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Виды спортивных дисциплин санного спорта
Зимняя Олимпийская программа по санному спорту, проводятся в трех разновидностях: 
мужские одноместные и двухместные санки, женские одноместные санки. В зимнюю 
Олимпиаду 2014, которая проходила в городе Сочи, было решено добавить эстафету. 
Состязание планируется проводилось на одной трассе, с небольшим различием для 
двухместных саней, где дистанция была укорочена.

Индивидуальные состязания по санному спорту на одноместных санях у женщин и 
мужчин длятся 2 дня по 2 заезда в день. Победитель определлся по наименьшей сумме 
времени соревновательных заездов.

Состязания по санному спорту для мужчин на двухместных санях, проводили в два заезда 
в один день. Победитель определялся по наименьшему суммарному времени. 
Двухместный экипаж,  состоял из участников разного пола, но по традиции участниками 
становятся только мужчины.

На Олимпийских играх 2014 проходивших в городе Сочи, команды впервые приняли 
участие в эстафете. Каждая страна участник соревнования, представлла свою команду, у 
женщин- одноместные сани, у мужчин- одноместные и двухместные сани. 
Последовательность заездов каждой из команд: женщина — мужчина — двойка. Правила 
таковы, что каждому участнику необходимо дотронуться до touch-pad, для того, чтобы 
открыть автоматические ворота для следующего участника команды. Как только третий 
участник команды дотрагивается до touch-pad, определяется общее время команды. 
Просчет ведется от старта первого участника до финиша последнего участника команды.





А это…  Будущие олимпийские чемпионы!!!!

 Все мы
родом  из - детства…


