
Семинар-практикум с 
родителями и детьми 

«Здоровому – все 
здорово!»



«Движение – это жизнь. Ничто так не 
истощает и не ослабляет человека как 

физическое бездействие».
Аристотель.



* Утренняя гимнастика
* Физкультминутки
* Динамические паузы
* Музыкальные занятия
* Физкультурные занятия
* Спортивные праздники
* Соревнования
* Прогулки
* Закаливающие процедуры
* Гимнастики (бодрящая, дыхательная, для пищеварения, для 

глаз, для профилактики нарушения осанки и плоскостопия)

Реализация двигательной 
активности детей:



Гимнастика для правильной осанки.



Профилактика плоскостопия.



        Самомассаж для 
детей.



Пальчиковая гимнастика.







БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


