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Схемы движений –равновесие
Инструктор по физической культуре Аксеева Наталья Леонидовна



Ходьба по доске



Ходьба по ребристой 
доске



Ходьба  по  гимнастической  
скамейке



Ходьба с перешагиванием через 
предметы



Ходьба с 
перешагиванием рейки



Ходьба по гимнастической 
скамейке

 с мешочком на голове и 
отведением ноги в сторону



Ходьба  на  носках  
по  гимнастической  

скамейке



Ходьба по канату



Ходьба по канату 
приставным шагом 



Ходьба по бревну  боком



Ходьба по скошенной 
поверхности

 с опорой на наружный край 
стопы



Ходьба по наклонной 
доске


