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ПОДПРЫГИВАНИЕ 



ПРЫЖКИ С  
ПРОДВИЖЕНИЕМ ВПЕРЕД



СПРЫГИВАНИЕ И ПРИЗЕМЛЕНИЕ 
НА  ДВЕ  НОГИ



ПРЫЖОК 
В  ДЛИНУ  С  МЕСТА

⚫ Толчок
⚫ Полет
⚫ Приземле
ние



ПРЫЖОК 
В ВЫСОТУ  С  МЕСТА

⚫ Толчок
⚫ Полет
⚫ Приземле
ние



ПРЫЖОК 
В ВЫСОТУ С РАЗБЕГА

⚫ Разбег
⚫ Толчок
⚫ Полет
⚫ Приземле
ние



ПРЫЖОК 
В ДЛИНУ С РАЗБЕГА

⚫ Разбег
⚫ Толчок
⚫ Полет
⚫ Приземлен
ие



ПРЫЖКИ  ЧЕРЕЗ  СКАКАЛКУ


