
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
(шуточные)

Командообразующяя спортивная 

игра на тему Олимпийских игр



Концепция игры

    В этом году, когда Россия 
принимала Зимнюю Олимпиаду  - 
мы предлагаем вам устроить свои 
собственные Олимпийские игры! 

    Шуточные, но в то же время 
активные соревнования между 
сборными командами по 10-15 
человек, основанные на зимних 
видах спорта, включенных в 
Олимпийские игры и не только!



Часть первая - разминка и деление на 
команды
Часть вторая – подготовка и парад 
олимпийских сборных
Часть третья - основная игровая часть

Продолжительность – 2,5 часа
Количество команд - от 4 до 12
Место проведения - открытые пространства 
(улица)



Принцип: Каждая сборная должна пройти 
через несколько игр и набрать как можно 
больше баллов, по количеству которых 
определяться победители. 

Условие: Сборные будут встречаться 
попарно на игровых площадках, где им 
предстоит соревноваться друг с другом. 

Мотивация: Олимпийское Золото .



Открытие Игр - 2014

Открытие игр – это важная и 
пожалуй, самая грандиозная часть 
игр! 

Открытие не должно пройти 
незаметно. 

После того, как ведущий делит 
участников на команды, им дается 
время (5-10 мин.), для подготовки 
презентации. 

Это может быть танец, небольшая 
сценка, песня. Обязательно 
каждая команда придумывает свое 
название и девиз. 



Программа  
Олимпийских игр
(примеры этапов)



Примеры этапов

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

Если ваше воображение нарисовало, как вы 
стреляете из лука, подобно средневековому 
воину или герою Властелина Колец, то 
спешим вас обрадовать. Лук действительно 
будет, но только обычный… репчатый! Что с 
ним делать, узнаете на нашем спортивном 
тимбилдинге. 

БАДМИНТОН

Забава, так любимая нами с детства станет 
еще увлекательней, когда вместо воланчика у 
вас будет воздушный  шарик, а забивать его 
нужно будет не сопернику, а в ведро… 



Примеры этапов

ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ

В нашей эстафете каждому игроку придется 
освоить навыки обращения с «байдарочным 
веслом». Только весло придется заменить 
гимнастической палкой.

СКАЧКИ

Популярное занятие, которое теперь стало 
видом спорта. Но прежде чем оседлать 
настоящего коня предлагаем вам 
потренироваться на… табуретках!   

Это одно из самых сложных заданий 
спортивного тимбилдинга. Справиться с ним 
смогут только самые выносливые и быстрые!



Примеры этапов

ВЕЛОГОНКИ

Кататься на велосипеде — это 
удовольствие. Но Спортивный велосипед 
отличается от обычного и специальными 
шинами, и количеством звездочек, и 
формой руля. Ну, а поскольку у нас 
шуточная олимпиада, то и велосипед будет 
ненастоящий - его заменит метла. 

КЕРЛИНГ

Как в настоящем керлинге у нас есть 
дорожка и камни. Роль камней выполняют 
обыкновенные кухонные чайники.

Задача участников, как в настоящем 
керлинге, установить свой камень в доме.



Финальный этап

ХОККЕЙ 

Необычный мягкий реквизит отнюдь не делает хоккей 
«мягким» видом спорта!. Тот же накал страстей и 
жесткая борьба, те же острые моменты и жаркие 
споры…   



Заключение

Хотелось бы отметить, что данное предложение 
является предварительным, и что концепция , смета и 
наполнение программы может меняться в зависимости 

от Ваших пожеланий.
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