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- ятып уку
- якты утка карау 

- күзлəрне иртəн юу 
- телевизорны якыннан карау 

- күзлəрне бəрелүдəн саклау 

- кишер, петрушка ашау 
- күзлəрне пычрак куллар белəн сөртү 

- яхшы яктыртылган бүлмəдə уку
- компьютерда озак уйнау 
- физкультура белəн шөгыльлəнү.



Сəламəтлек өчен нəрсəлəр 
файдалы?

• гимнастика
• зарядка
• спорт
• витамин
• аэробика
• көндəлек режим
• файдалы ризыклар
• җилəк-җимешлəр
• яшелчəлəр
• саф һава



Сəламəтлек өчен нəрсəлəр 
зарарлы?

• компьютерда озак эшлəү
• телевизор күп карау
• баллы ризыклар
• майлы ризыклар
• бактерия
• инфекция
• агрессия
• депрессия
• вирус
• стресс
• сыра
• тəмəке
• алкоголь



Сорауларга җавап бирегез

• Сəламəт булу өчен иң беренче нишлəргə 
кирəк?

• Нинди ризыклар файдалы?
• Сəламəтлек өчен тагын нəрсə əһəмиятле?
• Сəламəт булу өчен кышын нишлəргə кирəк?
• Ə җəен нишлəргə кирəк?
• Сəламəт булу өчен нишлəмəскə кирəк?
• Сəламəтлек турында текстта нинди мəкаль 

бар?



Могҗизалар кыры

10 спортчы, 2 командага бүленеп,
кəрзиннəргə туп ыргытып уйный.
Бу нинди уен? 



ба с к е т б о л



Атаклы шахматчының фамилиясе. 



к а с п а р о в



Боз өстендə шуу өчен аякка киялəр. 



т и ме р а я к



 Спортчылар, 2 командага бүленеп, 
туп тибеп уйныйлар. Бу нинди уен? 



ф у т б о л



Сəламəтлек өчен бик зарарлы. 



т ə м ə к е




