
Проект авторы:    Гарифҗанова Рəхилə Гомəр кызы-
Пычак урта мəктəбенең 1 нче квалификацион категорияле 
башлангыч сыйныфлар укытучысы 

       

“СƏЛАМƏТЛЕК СУКМАГЫ”
ПРОЕКТЫ

2-4 нче сыйныф укучылары, сыйныф җитəкчесе,  ата- 
аналар,  Пычак авылы фельдшеры, мəктəп  
китапханəчесе.

Проектта 
катнашучылар



Проект балаларның сəламəтлек күрсəткечлəре диагностикасы нəтиҗəлəренə 
нигезлəнеп эшлəнде һəм башлангыч сыйныф укучыларының барлык төр 
эшчəнлеген оештыруда сəламəтлек саклау   технологиялəрен  файдалануга  
нигезлəнə.    Проект кече яшьтəге мəктəп укучыларының яшь һəм психологик 
үзенчəлеклəрен исəпкə алып, проблеманы  чишүгə  комплекслы  якын  килүне 
күздə  тота.  

Проектның 
актуальлеге

Фəн өлкəсе

Максат

Бурычлар

Башлангыч сыйныфлар

Укучыларның сəламəтлеген саклау һəм ныгыту.

– балаларда үз сəламəтлеклəренə сакчыл караш тəрбиялəү, укучыларда сөйлəм 
культурасы формалаштыру, коммуникатив осталыкларын үстерү;
– укучыларны сəламəт яшəү рəвешенə өйрəтү,  хəрəкəт активлыгы 
формалаштыру;
– уку процессында һəм класстан тыш эшчəнлектə укучыларның сəламəтлеген 
ныгыту.



Проектның 
асылы

Информацион
технологиялəр

Төп сүзлəр

⦿ Педагогик проект 3 уку елына (2013-2016 ) исəплəнгəн. Укучыларда 
сəламəт яшəү  рəвешенə ихтыяҗ тəрбиялəү  уен, уку,  коммуникатив, 
спорт эшчəнлеге аша алып барыла.

⦿ Проект , эзлəнү эшчəнлеге,  ИКТ , Интернет челтəре ресурсларын  
куллану.

⦿ Сəламəт яшəү рəвеше,  сəламəтлек саклау технологиялəре.

Проектны планлаштыру

 

❖1 блок- “Минем сəламəтлегем”;
❖2 блок- “Минем дусларым һəм классташларым”;
❖3 блок- “ Минем гаилəм”;
❖4 блок- “Зарарлы һəм файдалы”.

Методик 
күрсəтмəлəр

 Сəламəтлек программасы;
Озын гомер серлəре (телдəн  журнал);
Əти, əни һəм мин – спорт сөюче гаилə  (күңелле стартлар);
Витаминнар белəн дуслык  (презентация);
Сəламəт яшьлəр – ил килəчəге   (ата-аналар җыелышы);
Сəламəтлек карточкасы  ( диагностик материал).



ПРОЕКТНЫ ПЛАНЛАШТЫРУ

Укучылар 
эшчəнлеге

Хəрəкəттə- бəрəкəт  (газета,  хəрəкəтле уеннар);

Заман белəн бергə йөри зарарлы гадəтлəр

                                        (иҗади  тикшеренүле эш);

Минем дусларым ни өчен авырыйлар?!   (укучылар проекты).

УКЫТУ МАТЕРИАЛЫ

-дəреслеклəр;     
-методик əсбаплар.



   Көтелгəн 
     нəтиҗə

Ресурслар 

Бəялəү 
критерийлары

Бəялəү үрнəге

 
⦿ Укучы организмының функциональ мөмкинлеклəрен үстерү;
⦿ Сəламəт яшəү рəвешенə ихтыяҗ булдыру;
⦿ Укучыларның иҗади активлыкларын үстерү, төрле төрдəге файдалы 

эшчəнлеккə тарту; 
⦿ Класста уңай психологик халəт булдыру, балалар һəм өлкəннəр арасында 

җылы мөнəсəбəт формалаштыру;
⦿ Сəламəт балалар тəрбиялəүдə ата-аналар һəм мəктəпнең бердəм эшчəнлеген 

оештыру.

⦿ Медицина хезмəткəрлəре;
⦿ Мəктəп китапханəсе;
⦿ Информатика кабинеты;
⦿ Спорт залы.

              Бəялəү ике аспектта алып барыла
         1.        Укучылар эшчəнлеге -  анкета,  сəламəтлек паспортлары;  
         2.  Программаның укучылар сəламəтлегенə йогынтысын контрольдə тоту һəм 

бəялəү- медицина күзəтүлəре нəтиҗəсе.

⦿ «Укучыларның  проектны тормышка ашыруда катнашуына мониторинг»-   
укучыларның проект белəн  кызыксынуын ачыклау,  проектны гамəлгə ашыруда 
һəр баланың катнашуын күзəтү,    проектның нəтиҗəлелеген бəялəү.

⦿

Проектны планлаштыру

Бəялəү һəм  
стандартар


