
Дети , испытавшие творческий успех, и в 
учебном процессе  становятся 
более успешными.

Получая положительный 
эмоциональный заряд, организм 
открывается
добру и красоте. Красивый человек – 
здоровый человек.



Масару Эмото 

— японский учёный, известный 
экспериментами, направленными 
на доказательство того, что вода 
обладает способностью 
«воспринимать информацию» от 
окружающей среды. Основной 
метод «доказательства» состоит в 
«воздействии» на воду 
произносимыми и написанными 
словами и изучении структуры 
кристаллизации такой воды, 
которая изменяется в 
зависимости от смысла этих слов.



◻ Ссылка на видео: 
http://vk.com/video-51505506_165377034



Концепция программы 
«Здоровье»
◻  понятие «здоровье» определяется не только 
как отсутствие болезней и физических 
дефектов, а как состояние физического, 
душевного и социального благополучия 
ученика.

◻ создание условий для сохранения здоровья 
учащихся, формирование у них потребности в 
здоровом образе жизни.

◻ подготовка учащегося к самостоятельной жизни 
–  формирование адекватных механизмов 
физиологической, психологической, социальной 
адаптации, готовность к самостоятельному 
позитивному образу жизни.



Пропаганда здорового образа жизни

Одним из основных направлений программы 
является пропаганда здорового образа жизни. 

А именно:

� развитие в школе службы сопровождения ребенка 
(психологической, социальной);

� максимальное использование возможностей предметов 
ОБЖ, биологии, физкультуры;

� мотивация педагогического, ученического и 
родительского коллективов на решение проблем 
здорового образа жизни;

� сотрудничество с медицинской службой;

� сотрудничество с семьей.



Анализ  итогов по реализации программы 
показал:

◻ Успешность выбранных направлений
◻ Правильность действий в решении поставленных задач
◻ Результативность конкурсных выступлений
◻ Достаточное развитие условий, стимулирующих  максимальную 

вовлечённость людей в программу «Здоровье»



Дальнейшее развитие 
требует:

◻ Повышения уровня 
физического, 
психологического и 
социального 
развития учащихся

◻ Повышения уровня 
подготовленности 
специалистов

◻ Более 
интенсивную 
пропаганду 
здорового образа 
жизни



Успешный результат

Конечным результатом 
является выпускник 
школы, который вступает 
во взрослую жизнь 
человеком, понимающим 
персональную 
ответственность за своё 
здоровье, уверенным в 
своих силах и способным 
решать различные 
житейские проблемы, 
имеющим критическое 
отношение к 
поведенческим рискам



Детство – восход судьбы в человеческой 
жизни. 

Соня Шаталова

Любите детство; поощряйте его игры, его 
забавы, его милый инстинкт. Кто из вас не 
сожалел иногда об этом возрасте, когда на 
губах вечно смех, а на душе всегда мир? 

Жан-Жак Руссо

 
Детство, есть та великая пора жизни, когда 
кладется основание всему будущему 
нравственного человека. Николай 
Шелгунов



◻ Ссылка на видео: https://youtu.be/P8GyskrIgxI



Спасибо за внимание!


