
“ Балалар , мин сезне 
Үземнең Сəламəтлек иленə  

кунакка чакырам. 

Хөрмəт белəн
 Сəламəтлек иле патшабикəсе”. 



               

Страна Здоровья

СƏЛАМƏТЛЕК 
ИЛЕ



Сырхау иле законнары:
-соң  ятыгыз;
-соң торыгыз;
-артык хəрəкəтлəр белəн 
үзегезне борчымагыз.



Сəламəт булырга 
телəсəң, көндəлек         
     режимны сакла





 

Хəрəкəттə- бəрəкəт



■ 



Микробның тəкъдиме:

Беркайчан да битне, кулны,
 колакны юмагыз.
 Бу бит кирəкмəгəн эш.
Вакытыгыз əрəм була .
Ул бит тагын пычрана.



Сəламəт 
булу өчен-

чиста булырга 
кирəк



Көзге



Мунчала



■ Тарак



■Теш щеткасы



■ Сөлге



    Сабын





Физкультминутка



Дөрес туклану-сəламəтлек 
нигезе



           Туклану сəгате
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-Сəламəт булырга телəсəң, көндəлек 
режимны сакла.

-Хəрəкəттə-бəрəкəт.

-Сəламəт булыр өчен –чиста булырга 
кирəк.

-Дөрес туклану-сəламəтлек нигезе
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