




НЕ ОБХОДИМЫЕ ВЕЩИ.
•спальный мешок
•палатка
•туристический коврик (каремат)
•двое штанов
•футболки или рубашки
•тёплая кофта
•головной убор
•две пары обуви.
•две-три пары носок
•тёплая шапочка
•нижнее бельё
•походная посуда (миска, кружка, ложка, нож)
•фляга для воды
•полотенце
•мыло в мыльнице
•зубная щётка с зубной пастой
•туалетная бумага
•медицинская аптечка
•ремонтный набор (иголка, нитки)
•спички, зажигалка
•паспорт
•дождевик
•фонарик
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В ПОХОД!!!!!


