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«Здоровая семья – 
здоровый ребёнок» 



Цель:
⚫ приобщение детей и родителей  к физической 

культуре и спорту, здоровому семейному отдыху, 

получение заряда бодрости и энергии.



Спортивные праздники 
способствуют:

⚫ повышению компетентности родителей;

⚫ созданию эмоционального благополучия 

ребёнка  дома и в группе;

⚫ сближению дошкольного учреждения с семьёй;

⚫ укреплению физического и психического 

здоровья воспитанников и их семей.



«А ну-ка, мамы!»



«Папа может, папа 
может…»



«Папа, мама, я- спортивная 
семья!»



Спасибо за внимание!


