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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ЗАНЯТИЙ С ДОШКОЛЬНИКАМИ
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Физкультурное занятие
• форма работы, обеспечивающая передачу детям 

опыта целесообразного и здоровьесберегающего 
выполнения движений.
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Вальдорфская педагогика
• Основатель  вальдорфской 

педагогики – Рудольф Штайнер. 
• Цель : развитие человека и его 

способностей
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Особенности проведения физкультурных 
занятий в вальдорфском детсаду

Детям нельзя говорить слово «нет», и поддерживать 
любую инициативу ребенка

Нельзя принуждать детей выполнять упражнения и какие-
либо действия, а необходимо их увлечь для выполнения 
упражнений или подвижных игр

При подборе упражнений и их дозировке необходимо 
учитывать, что группы детей разновозрастные
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Особенности проведения физкультурных 
занятий в вальдорфском детсаду

Большую часть времени необходимо отводить подвижным 
и сюжетным играм, которые способствуют развитию 
таланта ребенка

На занятиях физической культурой не следует 
использовать эстафеты и игры соревновательного 
характера с определением победителя

Следует  подбирать упражнения для взаимодействия всех 
детей друг с другом

Запрещается оценивать действия ребенка
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Театр физического развития и 
оздоровления дошкольников

Автор – Н. Н. Ефименко
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Цель технологии:
• физическое воспитание и 

оздоровление дошкольников.
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Сущность технологии

Театр – игровая форма

физическое 
оздоровление

творческое 
самовыражение 

детей 
профилактика коррекция



© Фокина Лидия Петровна 

Сущность технологии
• Горизонтальный пластический балет : 
• Все упражнения выполняются в горизонтальном 

положении;
• Применение плавных, мягких, эстетически 

красивых движений;
• Занятия проводят под музыку.



© Фокина Лидия Петровна 

Особенности занятий
• Выполняемые в горизонтальной плоскости 

упражнения позволяют биологически естественно 
переходить от одного вида нагрузок к другому.

• Положение позвоночника оптимально с точки 
зрения распределения нагрузок, расслабления, 
коррекции.

• Горизонтальное положение тела во время 
выполнения упражнений дает возможность 
избежать значительных кардионагрузок.

• Музыкальное и игровое сопровождение занятий 
очень привлекательно для дошкольников.
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Планирование

Большое 
(стратегия работы 
на год, на квартал)

Малое 
(тактика работы с 
детьми на одном 
или несколь ких 

занятиях)
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Циклы занятий

Осенний Зимний Весенний
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Примеры занятий
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Спасибо 
за внимание!


