
СОВРЕМННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ПО 

ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ



Здоровьесберегающая технология – это система мер, 
включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 
образовательной среды, направленных на сохранение 
здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.
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Детский фитнес – это система мероприятий направленных на поддержание и укрепление 
здоровья.

Повышает объем двигательной активности, уровень физической подготовленности, 
знакомит с возможностями тела, учит получать удовольствие и уверенность от движений 

и физической деятельности и, как следствие укрепляет здоровье детей. 



 Фитнес-технологии

�  Занятия на тренажерах

� Игровой стретчинг

� Степ-аэробика

� Пилатес

� Фитбол-гимнастика

� Черлидинг



Занятия с использованием тренажеров

В работе с детьми дошкольного возраста используются как 
простейшие, так и сложного устройства: степы, мячи-фитболы, 
диски здоровья,гимнастические роллеры, детские резиновые 
эспандеры,скамьи для пресса, велотренажеры, беговые дорожки, 
мини -батуты, тренажеры гребли. 



СТРЕТЧИНГ – это комплекс упражнений, направленный на развитие 
гибкости и растяжки. На занятии предлагается игра-сказка, в которой 
дети превращаются в различных животных, насекомых и т.д., выполняя 
в такой форме физические упражнения.
Методика игрового стретчинга основана на статичных растяжках 
мышц тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника, 
позволяющих предотвратить нарушения осанки и исправить ее, 
оказывающих глубокое действие на весь организм. 

Повышает двигательную активность, выносливость, снижает 
психическое напряжение, улучшает настроение.



Степ-аэробика- танцевальная аэробика с преминением специальных невысоких 
платформ-степов (высотой-10 см, длиной-40, шириной-20;высотой ножки-7 и 
шириной-4см).Это нестандартное пособие, предназначенное для работы с детьми 4-7 
лет, способствует формированию осанки, костно-мышечного корсета, устойчивого 
равновесия, укрепляет сердечно-сосудистую и дыхательную системы, усиливает обмен 
веществ, совершенствует точность движений, развивает координацию, уверенность и 
ориентировку в пространстве, улучшает психологическое и  эмоциональное состояние 
ребенка. 



Детский пилатес- специально составленная программа на основе базовых 
упражнений Pilates. Для детей 5-6 лет занятия проводятся в игровой форме. Следуя за 
волшебными героями, они выполняют упражнения, незаметно для себя укрепляя мышцы 
тела, развивают силу, гибкость, растяжку. Для такиз занятий используется всевозможный 
спортивный инвентарь, подбирается специальная музыка, создающая благоприятную 
атмосферу. Отличительная особенность пилатеса- упражнения делаются плавно, медленно 
и требуют полной концетрации внимания, контроля за техникой их выполнения и 
правильным дыханием.



Фитбол-гимнастика
Фитбол- мяч для опоры, используемый  в оздоровительных целях. В настоящее время 
мячи различной упругости, размеров, веса применяются в спорте, педагогике, медицине. 
Фитбол развивает мелкую моторику ребенка, что напрямую связано с развитием 
интеллекта. Занятия на фитболах прекрасно развивают чувство равновесия, укрепляют 
мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет, способствуют 
формированиюправильного дыхания, формируют длительно вырабатываемый в обычных 
условиях навык правильной осанки.



Черлидинг-зажигательные спортивные танцы с помпонами, сочетающие элементы 
аэробики, гимнастики, хореографии и танцевального шоу.
Черлидинг развивает творческие и двигательные способности и навыки дошкольников, 
позволяет увеличить объем двигательной активности детей в режиме дня, формирует 
навыки общения в коллективной деятельности.
.
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Десять золотых правил здоровьесбережения:
Соблюдайте режим дня!

Обращайте больше внимания на питание!
Больше двигайтесь!

Спите в прохладной комнате!
Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!

Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!
Гоните прочь уныние и хандру!

Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!
Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!

Желайте себе и окружающим только добра!


