
Дополнительное образование «Спортивные игры»



От простого к сложному



От простого к сложному



Усложнённые двигательные действия



Усложнённые двигательные действия



Усложнённые двигательные действия



Согласованность движений



Навык ловли и броска мяча с дальней дистанции



Изменение веса и размера мячей



Игровая деятельность



Игровая деятельность



Подводящие к спортивной игре упражнения



Подводящие к спортивной игре упражнения



Игровая деятельность с элементами спортивных игр



Игровая деятельность с элементами спортивных игр



Индивидуальная работа





Спортивная игра



Спортивная игра



Работа над ошибками и положительные моменты



Отдых и рефлексия


