
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. 
ВОЛЕЙБОЛ.

МБОУ «Мангутская СОШ»



ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА.





НАПАДАЮЩИЙ УДАР.







Тема: Верхняя прямая подача. Нападающий удар.
Цель: сформировать у обучающихся знания и навыки игры в 
волейбол.
Задачи:

Образовательные:
? Закрепление техники приема и передачи мяча сверху двумя 

руками.
?  Обучение техники верхней прямой подачи мяча. 

Нападающего удара.
Воспитательные:

? Воспитание взаимопомощи, взаимостраховки, трудолюбия, 
инициативности.

Оздоровительные:
? Содействие укреплению здоровья, повышению 

эмоционального состояния учащихся.


