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    Цель:

    Развитие двигательной активности детей дошкольного возраста.
   
  Задачи: 

Оздоровительные:
сохранять и укреплять здоровье детей;
повышать умственную и физическую работоспособность.
Развивающие:
формировать двигательные умения и навыки, физические качества
(ловкость, быстроту); формировать правильную осанку.
Образовательные:
совершенствовать знания и умения, полученные на занятиях по 
физкультуре.
Воспитательные:
воспитывать положительные четы  характера;
формировать привычку к здоровому образу жизни;
желание заниматься физическими упражнениями.
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Здоровьесберегающие технологии, 
используемые в спортивно-оздоровительной 

работе



По следочкам мы идём, 
к  Лесовичку попадём.



Быстро все закройте глазки
Попадем сейчас мы в сказку!



Поиграй-ка, поиграй-ка, наш веселый 
стадион.

С физкультурой всех ребят навсегда 
подружит он.



Раз, два, три, раз, два, три
Мы по мостику пошли!



А сейчас пришла пора
Поиграть нам, детвора.



А теперь разомнем ножки
 И побежим по дорожке.



Спасибо 
за внимание!


