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«Паутинка»
Цель: развитие координации движения.

Материалы: обруч, резинка, скотч.





«Переносной баскетболл»
Цель: развивать меткость, глазомер.

Материалы: пятилитровая бутылка, стойка деревянная, 
украшения.





«Кочки»
Цель: развивать координацию движений,  чувство 

равновесие сохранять правильную осанку. 
Материал: кусок дерева, ткань. 





Степы.
Цель: научить ритмично двигаться в соответствии с 
характером музыки; сохранять правильную осанку.

Развивать координацию движений, ловкость, гибкость, 
чувство равновесия.





Спасибо 
за

 внимание.


