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”ТОННЕЛИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ :                    РАЗВИВАТЬ 

КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ ; ЛОВКОСТЬ, СМЕЛОСТЬ , УМЕНИЕ ЛАЗАТЬ 
НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ, ОПИРАЯСЬ НА ЛАДОНИ И КОЛЕНИ В ЗАМКНУТОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ, ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В НЕМ.



”ДУГА” 
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                                                 1. 

ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ УМЕНИЯ ПРОКАТЫВАТЬ МЯЧ  В 
ОПРЕДЕЛЕННОМ НАПРАВЛЕНИИ ОДНОЙ И ДВУМЯ РУКАМИ; РАЗВИВАТЬ 

ГЛАЗОМЕР, СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, ЛОВКОСТЬ, 
МЕТКОСТЬ.      2. ОСВОЕНИЯ ТЕХНИКИ ПОДЛЕЗАНИЯ РАЗЛИЧНЫМИ 

СПОСОБАМИ.



”КАЛЕЙДОСКОП” 
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                         УЧИТЬ ДЕТЕЙ 

ПРАВИЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДЫХАНИЯ.



”МОТАЛОЧКА”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                 РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ РУК, ЛОВКОСТИ, БЫСТРОТЫ РЕАКЦИИ, ГЛАЗОМЕРА.

  



”ЛЫЖИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                    РАЗВИВАТЬ 

КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, БЫСТРОТУ РЕАКЦИИ, ЛОВКОСТЬ, УМЕНИЕ 
РАБОТАТЬ В КОМАНДЕ; УПРАЖНЯТЬ В ИМИТАЦИИ ДВИЖЕНИЙ НА ЛЫЖАХ.



 ДАРТС ”ЛЯГУШКА,ЗАЯЦ”.
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                УПРАЖНЯТЬ В 

МЕТАНИИ В ЦЕЛЬ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ РУКОЙ. 



МАССАЖЁР ”ВЕРЕВОЧКА ЗДОРОВЬЯ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                           ПРИ 

МАССАЖЕ ШЕИ, ВЕРХНЕГО-ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, СПИНЫ, ГРУДИ.



МАССАЖНЫЕ ДОРОЖКИ

”ТРОПА ЗДОРОВЬЯ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                           ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ, МАССАЖА СТОП И УКРЕПЛЕНИЯ 
СВОДА СТОП; РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, РАВНОВЕСИЯ.



ДОРОЖКИ ”ГУСЕНИЦА ”,”ЦВЕТОЧКИ НА ПОЛЯНКЕ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                                 РАЗВИВАТЬ 

КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ, РАВНОВЕСИЕ. ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ПРЫЖКАМ НА ОДНОЙ, ДВУХ НОГАХ, ПРЫЖКАХ С ПОВОРОТАМИ ВПРАВО, ВЛЕВО, С 
ПРОДВИЖЕНИЕМ ВПЕРЕД. УПРАЖНЯТЬ В ХОДЬБЕ С ПРАВИЛЬНЫМ РАЗВОРОТОМ 

СТОП.



 



КОЛЬЦЕБРОС  ”СЛОНЕНОК”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                    РАЗВИТИЕ 
ГЛАЗОМЕРА, ЛОВКОСТИ, МЕТКОСТИ, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ 

БРОСАНИЯ КОЛЕЦ В ЦЕЛЬ.



БИЛЬБОКЕ ”БУРАТИНО’’ 
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:  ВЫРАБАТЫВАТЬ ТОЧНОСТЬ 
ДВИЖЕНИЙ И СПОСОБНОСТЬ ЧЕТКОГО ЗРИТЕЛЬНОГО 

КОНТРОЛЯ, РАЗВИВАЕТ ЛОВКОСТЬ, ВНИМАНИЕ, ГЛАЗОМЕР, 
БЫСТРОТУ РЕАКЦИИ, УМЕНИЕ РЕГУЛИРОВАТЬ И 

КООРДИНИРОВАТЬ ДВИЖЕНИЯ, ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 
САМОКОНТРОЛЯ.

 



 



”ГАНТЕЛИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                           ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ НА 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ И УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ; 
РАЗВИВАЮТ МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, РУК, СПИНЫ. 



”ВОЛШЕБНОЕ БРЕВНО”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                    РАЗВИТИЕ 
КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ, РАВНОВЕСИЯ, ЛОВКОСТИ. ДЛЯ 

ХОДЬБЫ, ПЕРЕЛЕЗАНИЯ, ПЕРЕШАГИВАНИЯ, ПЕРЕПРЫГИВАНИЯ. 
РЕЛАКСАЦИОННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ.



”ВЯЗАННЫЕ МЯЧИКИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                           ДЛЯ 

МЕТАНИЯ В ЦЕЛЬ; РАЗВИВАЕТ ТОЧНОСТЬ ДВИЖЕНИЙ, ГЛАЗОМЕР.



”КОЧКИ” (НАПОЛНЕННЫЕ РАЗЛИЧНОЙ КРУПОЙ)                                                            
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

ПРОФИЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПИЯ, ЗАКРЕПЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ 
ВИДОВ ДВИЖЕНИЙ: В ПРЫЖКЕ, В ХОДЬБЕ, В БЕГЕ.



”ПЕНЕЧКИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:              ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИЙ: ПРЫЖКИ, ХОДЬБА, БЕГ; РАЗВИТИЕ 
РАВНОВЕСИЯ.



”ЦЕЛЕБНЫЕ ШИШКИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:     ПРОФИЛАКТИКА 

ПЛОСКОСТОПИЯ; ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ  
УПРАЖНЕНИЙ, НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ, УТРЕННЕЙ 

ГИМНАСТИКИ.
 



”МАССАЖНЫЕ ПЕРЧАТКИ”
ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:                           ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ОБЩЕГО ТОНУСА ОРГАНИЗМА, ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ИММУНИТЕТА И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ РЕБЕНКА.


