
Подвижные игры

Подъём 
согнутых 

ног

       Метание в      
цель

Бросок        
Прыжки и ловля               
в  мяча              с 
места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)

2

31

4
6

57

8



Подвижные игры

Подъём 
согнутых 

ног

       Метание в      
цель

Бросок        
Прыжки и ловля               
в  мяча              с 
места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
6

1

28

3
5

4

7



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
5

6

8

17

2
4

3



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
4

5

7

86

1
3

2



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
3

4

6

75

8
2

1



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
2

3

5

64

7
1

8



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
1

2

4

53

6
8

7



Челночный бег

Подъём 
туловища 

из 
положени
я лежа

       Метание в цель

Отбивание    
Прыжки

мяча             в  длину

                         с места

Детский сад №8

Бег 10 и 30 мМетание на дальность

Наклон 
вперед, стоя 

на 
гимнастичес
кой скамейке 

(см)
8

1

3

42

5
7

6



Куда:   г. Пушкин, ул. 
Гусарская, д.4, корп. 11, 
Литера А

Кому:        Детям 
детского сада № 8

От  кого: 
Цветочный город, 
Знайка


