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СЫАЛА:

•Таас киьи доруобуйатыгар 
туhатын эмтээ5ин 
билиьиннэрии.



Соруктара: 
� Тааhынан эмтээhин историятыттан.
� Ханнык ыарыыны эмтиирин 

билиhиннэрии.
� Таастары кылааска араарыы.
� Бэйэм зодиагым тааhын билии – 
үөрэтии.



� Актуальноhа: Хаhан баҕарар 
киhи доруобуйатын көрунэр, 
эмтэнэр. Ол курдук айылҕа биир 
дьикти бэлэгин тааhы эмтэнэргэ 
эмиэ туhалаахтык тутталлар.



Аан дойдуга тааhынан 
эмтэнии – стоунтерапия 
киэӊник тэнийэн эрэр.



Тааhынан стресс, мэлдьи утуктуу сылдьыы, 
утуйбат буолуу, мигрень, быччыӊ, суhуөх 
ыарыыларын,  остреохондроз, радикулит ииги 
туппат буолуу курдук ыарыылары эмтиир.



СЫАНАЛААХ ТААСТАРЫ 4 КЫЛААСКА 
АРААРАЛЛАР

1 КЫЛААС: АЛМААС, ИЗУМРУД, САПФИР 
УОННА РУБИН.

Рубин 
Алмаас 

Сапфир 

Изумруд 



2 КЫЛААС: АЛЕКСАНДРИТ, ХАРА ОПАЛ, 
СЫАНАЛААХ ЖАДЕИТ.

Жадеит 

Хара опал 

Александрит 



3 КЫЛААС: АКВАМАРИН, ТОПАЗ, 
ТУРМАЛИН, УРУӉ УОТТААХ ОПАЛ

Аквамарин 
Уруӊ уоттаах
опал

Турмалин 
Топаз 



4 КЫЛААС: ЦИРКОН, ХРИЗОЛИТ, ЫЙ 
ТААЬА, АМЕТИСТ, БЕРИЛЛ, БИРЮЗА.

Бирюза 

 Берилл 
Циркон 

Аметист 
Хризолит 



Хахай зодиагын таастара:

Апатит, Бычий глаз (лабрадор), Гранат, Изумруд, 
Малахит, Обсидиан, Родохрозит, Рубин, Сапфир, Сердолик.

Изумруд 





Болҕомтоҕут иьин 
баhыыбаларын.


