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К изучению приема мяча снизу одной или двумя руками 
стоит переходить после овладения техникой передачи мяча 

сверху.







● Типичные ошибки
● Прием мяча не на предплечье;
● Несвоевпеменный выход под мяч;
● Не принята стойка волейболиста;
● Нет плавного встречного движения рук 

вперед, резкое движение рук навстречу 
мячу.



● Упражнения на обучение технике приема 
мяча.

● В парах на расстоянии 5-6 м друг от друга, 
один игрок подает нижнюю прямую подачу,
другой выполняет прием на расстоянии 3-4м.

● То же через сетку.Прием в зону 3(2).
● Прием и передача снизу мяча двумя руками 

у стены.



Выполняя 
индивидуальные 

упражнения каждый 
игрок может менять 

высоту передачи, 
траекторию полета мяча, 
величину отскока от пола 
и от стены в зависимости 

от подготовленности.



Спасибо за внимание!!!


