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Цель: Удовлетворение потребности 
дошкольника в движении и 
приобщение его к здоровому образу 
жизни.
Задачи: 
• Укрепить здоровье и улучшить физическое развитие 

детей
• Сформировать двигательные навыки и умения
• Сформировать двигательную активность через 

самостоятельные виды детской деятельности
• Научить детей самостоятельной

 двигательной активности в 
условиях ограниченного 
пространства



Актуальность нашего центра активности 
обусловлена следующими аспектами:

• В век высоких технологий и информатизации, всё 
более значимой становится роль физической 
активности в жизни ребёнка.

• Именно в дошкольном возрасте 
закладывается и укрепляется фундамент 
здоровья и развития физических качеств.

• Центр детской активности приурочен 
к проведению всемирной зимней 
универсиады в городе Красноярске.





Символ центра 



«Тихий» тренажер



Радуга - дуга



«Классики»



Игра «Бросай – выполняй!»



Мешочки и канаты



Флажки



Дальнейшее развитие центра 
«Здоровячок»:

Пополнить и разнообразить выносной материал для 
развития самостоятельности и двигательной активности 
детей во время прогулки.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


