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Чтобы сильным быть 
и ловким,
В группе создан уголок…
Для физической культуры,
Чтоб была мускулатура,
Чтобы дети не болели
Чтобы щёчки их алели.
И все дети увлеченье
Подберут здесь без сомненья!



Уголок у нас хорош,
Право лучше 
не найдёшь.
Всё что хочешь для 
детей
Для игры и для затей.



Есть дорожки для 
массажа,
Для здоровья это 
важно.
Можно делать 
упражненья,
Выполнять виды 
движенья.
Игры есть подвижные,
Очень уж нужны они.





Все, что есть в нашем центре двигательной активности, 

мы используем во время утренней гимнастики



на занятиях по физическому 
развитию



во время подвижных 
игр



во время упражнений после 
сна



«Хорошо быть сильным, 
смелым
Браться за любое дело.
Значит нужно постараться,
С детства спортом 
заниматься!!!»

ч


