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Цель: 
расширить  и обобщить знания  детей об овощах и 

фруктах  – через разные виды деятельности.
Задачи:

• Создать условия для формирования у детей 
познавательного интереса.

• Учить детей различать овощи, фрукты  наиболее 
распространенные в данной местности, по 
цвету, форме и величине, раскрыть их влияние 
на здоровье человека.

• Побуждать детей участвовать в драматизации 
знакомых сказок.

• Воспитывать у детей  желание участвовать в 
трудовой деятельности (изготовление поделок 
совместно с родителями).

• Развивать связную речь, обогащать словарь 
детей. 
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Тип проекта:
Творческо-исследовательский

Продолжительность: краткосрочный
Участники проекта: дети, воспитатели, родители.
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Актуальность 
проведения проекта обусловлена значением 
правильного питания в сохранении здоровья 

дошкольников. Здоровье дошкольника - здоровье 
будущего поколения. 

Проблема здоровья дошкольника, стоит под угрозой. И 
виной тому являются современные продукты питания, 
которые пагубно влияют на хрупкий организм ребёнка. 
Современная еда «фаст – фуд» (англ. Fust.food, что в 

переводе означает, блюдо, приготовленное для быстрой 
еды. Эти продукты питания заполонили прилавки многих 
магазинов. С каждым годом растёт число заболеваний 

детей. И проблема становится всё острее и острее. 
Данный проект предназначен для детей дошкольного 

возраста и ориентирован на изучение вопросов, 
связанных с сохранением здоровья человека. 
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Предварительная работа:

• Подбор художественной и познавательной литературы об овощах и 
фруктах.

• Подборка стихотворений, пословиц, загадок об овощах, фруктах.
• Выставка «Чудо с грядки» (изготовление с детьми поделок из 

овощей)
Цель: Направить родителей на совместную деятельность с детьми по 

проекту.
Этапы реализации проекта:

1этап 
• Выявление первоначальных знаний детей об овощах и фруктах.
• Информирование родителей о предстоящем проекте.
• Подбор необходимой литературы по проекту. 

2 этап
• Проведение НОД, бесед об овощах, фруктах.
• Привлечение родителей к участию в проекте.
• Организация сюжетно - ролевых, дидактических и подвижных игр.

3 этап
Организация  фото - выставки работ «Чудо с грядки» (изготовление с 

детьми поделок из овощей и фруктов )
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Предполагаемый результат: 
Дети умеют классифицировать овощи и фрукты, знают 

содержащиеся в них витамины и их значение для 
здоровья организма, более охотно употребляют в пищу 

полезные овощи и фрукты. 
• Дети могут описывать внешний вид овощей и фруктов, 

делать простые выводы о произрастании овощей и 
фруктов. 

• Словарный запас детей по теме «Овощи и фрукты» 
обогатился. 

• Повысилась заинтересованность родителей к 
продуктивной деятельности с детьми. 

• Родители более грамотно и творчески относятся к 

вопросам правильного питания своих детей. 
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28.09.2015.
Понедельник

Фото 3. Д/И «Большой – маленький»
Фото 4. С/Р игра «Овощной 

магазин»

Фото 1. Беседа: «Овощи» Фото 2. Д/И «Опиши овощ»
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28.09.2015.
Понедельник

Фото 5. «Овощные загадки» Фото 6. Д/И «Одень дерево в 
листву»
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29.09.2015. вторник

Фото 10. Чтение: русская 
народная сказка «ПЫХ»

Фото 9. Рассказ по картине: 
«В огороде»

Фото 7. Д/И «Один-много»
 

  Фото 8. Д/И «Узнай по 
описанию»
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30.09.2015. среда

Фото 14. Д/И «Что бывает осенью?» Фото 13. Рассматривание: Овощи

Фото 12. Аппликация: «Консервируем овощи»Фото 11. Д/И «Волшебный мешочек»
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01.10.2015. четверг

                 Фото 18. Д/И «Смайлики» Фото 17. Х/И «Огуречик»
.

Фото 15. Рисование: 
«Соберём овощи в мешок»

Фото 16. Д/И «Подбери заплатку»
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01.10.2015. четверг
 

Фото 22. Д/И «Парочки»Фото 21. «Стихи об овощах» 
 

Фото 19. 
Пальчиковая гимнастика 
«Солнышко и дождик»

Фото 20. 
Пальчиковая гимнастика 

«Засолка капусты»
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02.10.2015.
пятница

Фото 26. П/И «Кто скорее 
соберёт?»

Фото 25. Сказка по картинкам 
«Репка»

Фото 23. 
Чтение:  Русская народная сказка 

«Репка» 
Фото 24. 

Д/И «Собери картинку по сказке Репка»
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02.10.2015. пятница

Фото 30. 
Разучивание русской народной потешки 

«Огуречик»

Фото 29. 
Расскажи сказку «Репка»

 

Фото 27. Театрализация: «Репка»
Фото 28. Театрализация: «Репка»
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05.10.2015. понедельник

Фото34. 
Игры с прищепками

Фото 33. 
Рассматривание: иллюстрации «Фрукты»

Фото 31. 
Беседа: «Фрукты»

Фото 32. 
Разучивание русской народной 

потешки «Апельсин»
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05.10.2015. понедельник

Фото 35. 
Д/И 

«Вкусная отгадка на мою загадку»

 Фото 36. 
Д/И «Предметы 

из сюжетов»
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 06.10.2015. вторник 
ФЭМП

 

Фото 37. Д/И «Большой-маленький»
Фото 38. лото «Овощи и 

фрукты» 
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 06.10.2015. вторник 

Фото 39. Д/И  «Чего не стало» 
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06.10.2015. вторник

Фото 40. Д/И  «Мы волшебники немного – был один, а стало много»
 



20

07.10.2015. среда 

Фото 44. Д/И «Четвёртый лишний»Фото 43. Рассматривание: «Фрукты» 

Фото 41. Лепка: «Яблоко» Фото 42. Беседа: «Расскажи о фруктах»
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07.10. 2015. среда

Фото 46. Д/И «Что где растёт?» 

Фото 47. Д/И  «Собери картинки» 

Фото 45. Д/И «Дары осени»
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08.10.2015. четверг

Фото 51. Д/И «Найди мою тень»Фото 50. Д/И «Классификация»

Фото 47. Рисование: «Цитрусовые»
  

           Фото 48. Д/И «Классификация»
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09.10.2015. пятница

Фото 55. Д/И «Сварим компот» Фото 54. Д/И «Хлопай в ладоши»

Фото 52 потешки, загадки
Фото 53. Д/И «Доскажи 

словечко»
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09.10.2015. пятница

Фото 56. Д/И Пазл «Чучело»

Фото 57. Чтение стихов о фруктах

 Фото 58. Д/И «Сложи в корзину»
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НАШИ ЗАБАВНЫЕ ПОДЕЛКИ ИЗ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

Фото 2. Руслан Метельков 
«Колобок»

Фото 3. Глеб Пеплов «Царевна 
лягушка»

     Фото 4. Артём Крюков 
«Гусеница»

Фото 1. Милана Жукова «Осенний 
натюрморт»
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НАШИ ЗАБАВНЫЕ ПОДЕЛКИ ИЗ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

     Фото 5. Андрей Леонов 
«Ёжик»

 Фото 6. Настя Марченко 
«Жираф»
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