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Цель проекта :
⚫ 1. Содействовать развитию у детей умений общаться, 

познакомиться друг с другом в условиях отличных от школы.
⚫ 2. Привлечь родителей первоклассников к сотрудничеству 

со школой.



Задачи
⚫ 1. Формирования потребности в здоровом образе 

жизни.
⚫ 2. Формирование взаимоотношений с 

окружающим миром, обществом, самим собой.



Актуальность
▪     Наряду с учебной оздоровительная работа с детьми в 

последнее время приобрела особую актуальность, что 
связано со стабильной тенденцией ухудшения здоровья 
населения России, в том числе детей. Причин тому 
много : это социальные, экологические и прочие 
факторы. 

▪     В связи с этим ныне принимаются меры для 
изменения ситуации : разрабатываются и развиваются 
новые оздоровительные проекты.

▪     Предметом моего обсуждения в данном проекте 
станет такая форма работы, как вне школы помочь 
первоклассникам адаптироваться в условиях северного 
города и хорошо закончить учебный год.



О проекте
    Участники проекта:
1. Учитель и ученики
2. Родители
3. Администрация школы №15
4.Курорт “Русь”
5. Социальная защита населения

Тип проекта:
Практико-ориентированный

Групповой

Продолжительность
Краткосрочный

Возраст детей
7 – 8-ой год жизни



Этапы проекта Содержание работы Срок реализации

I - этап
Подготовительный

1.Изучение документов и 
литературы, оформление 
путевок.
2. Консультации и беседы с 
родителями, с руководством

Октябрь 
Осенние каникулы

I и II четверть (конец и 
начало)

II - этап
Исследовательский

Родительское собрание на тему : 
“Адаптация первоклассников в 
условиях отличных от школы”. Октябрь-Ноябрь

III – этап
Основной

Провести разнообразные виды 
деятельности способствующие 
успешной учебе и здоровью 
детей.

В течении года

IV – этап
Итоговый

Диагностика учебной и 
оздоровительной деятельности 
первоклассников. Май



Заезд : Курорт “Русь”
Как мы устроились : 



Учебная деятельность



Оздоровление 



Покормите птиц



Отзывы : 

- “Выражаем благодарность курорту “Русь” за хорошее отношение к нашему 
ребёнку. Всё очень понравилось. Нам, как родителям, тоже всё понравилось : 
питание, дисциплина, обслуживание. Спасибо Вам за чуткое отношение к 
нашим детям.”
                                                                                                Семья Комаровых
                    

- “Выражаем свою искреннюю благодарность, за предоставленный отдых в 
“Русь”. Ребёнок был в восторге, очень понравилось питание, развлечение и 
процедуры. Хотелось бы ещё не раз посетить Ваш курорт.” 
                                                                                                Семья Крохиных
                    

- “Ребёнок очень доволен, понравилось всё, хочет ещё. Прошла процедуры, 
массаж. Стала более самостоятельной. Хочется чтобы вечером следили за 
детьми получше и за порядком в комнате.”                   

- “Большое Вам спасибо за предоставленную возможность побывать в таком 
замечательном учреждении. Ребёнок был доволен. Хотелось бы отметить 
хорошую организацию досуга, а также хорошее питание.



Спасибо за внимание, будьте 
здоровы!


