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Цель: Реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое развитие детей; их нравственное и 
эстетическое воспитание; развитие любознательности и 
познавательной активности; формирование культурно – гигиенических 
и трудовых навыков.

Задачи: 
сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, 
используя возможности солнца, воздуха и воды в разных видах детской 
деятельности;
Формировать у детей  привычку к здоровому и активному образу 
жизни;
Формировать навыки безопасного поведения у детей.
Продолжать развивать физические способности детей.
Создать бодрое весёлое настроение у детей

 



Утренняя пробежка



Каждый день по утрам
Делаем зарядку,
Очень нравится нам
Делать по порядку.



Закаливания в течение дня





Поход





Веселые старты





Солнце, воздух и воды – наши лучшие 
друзья!







Мы спортивные ребята



Будущие олимпийцы 






