
Методик тема: 
Уен аша физик тəрбиядə 
төп күнегүлəрне ойрəтү.

Эшлəде: Балтач районы Сосна авылы 
тəрбиячесе Габдрахманова Гульсу 
Галлямовна I квалификациягə ия.



•     Балалар бакчасының иң мөһим 
бурычы – балаларның 
сəламəтлеклəрен саклау, 
сəламəтлəндерү. Балаларның төп 
хəрəкəтлəрне камил белүлəренə 
ирешүне ел саен үземə максат итеп 
куям. Төп хəрəкəтлəрне дөрес, төгəл 
итеп, эшлəргə өйрəтү системага 
салынган күнегүлəрне кат-кат 
кабатлату аша гына тормышка 
ашырылырга мөмкин. Психологлар 
фикеренчə, өйрəтү процесында төрле 
уен ситуациялəрен куллану балада 
уңай тəэсир ясый, шөгыльлəрдə 
гомуми өлгерешнең нəтиҗəсен 
күтəрə. Күзəтүлəремнəн күренгəнчə, 
2-3 яшьлек балалар белəн шөгыльлəрне 
əкиятлəргə бəйлəп алып бару уңай 
нəтиҗə бирə.



Тема: «Үрдəк бəбкəлəре»
• Максат: Балаларда уен дəреслəрендə 

катнашуга җанлылык һəм телəк уяту. Көйне 
ишетеп төркемлəп йөрү турындагы 
белемнəрен арттыруны дəвам итү. Гимнастик 
скамейкага капланып ятып тартылуын, алга 
күчү күнекмəлəрен ныгыту.

 
• Җихазлау: Зал күл буе шикелле итеп 

җихазлана; губкалы кабартылган юл, балалр 
санынча таякчыклар; үрдəк(физ. җит.), төлке
(тəрбияче), үрдəк бəбкəлəре (балалар), киемнəр 
һəм битлеклəр.


















