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Мы живем в стране большой, 
щедрой и богатой!

И не жалко ничего ей для вас, 
ребята!

Стадионы новые дарят вам не 
зря!

Чтобы вы здоровыми выросли, 
друзья!

Чтобы каждый стал смелей,
Помогал стране своей!

У нас бассейны, стадионы...
Забота Родины огромна.



ЗДРАВУШКА



Дневник путешественника















Рано вставать, рано в кровать... С. Маршак
Рано
Вставать,
Рано
В кровать –
Завтра
На парте
Не будешь зевать.
Не бойся
Воды –
Мойся!
Стройся в ряды,
Стройся!

Трудный
И долгий
День впереди –
Каждую мышцу
С утра
Заряди!
Чистят
Ножи,
И кастрюли,
И трубы, –
Как же не чистить
До завтрака
Зубы?

Вовремя
Пей,
Вовремя
Ешь, –
Будешь
До старости
Крепок
И свеж.
Ешь,
Не спеша.
Пусть работают    
скулы.

Мы – пионеры,
А не акулы!
В школе
Учись
И работай
В отряде.
Книг
Не марай
И не пачкай
Тетрадей.

Счету
Учись
Перед классной    
доской,
Строить
Учись
У себя в мастерской.

Вредно
Ребятам
Лежачее чтенье:
Вредно
Для книги
И вредно
Для зренья.

Рано
В кровать,
Рано
Вставать –
И начинаем
Сначала
Опять.









•Я хочу быть 
здоровым!

•Я могу быть 
здоровым!

•Я буду здоровым!



Интернет - ресурсы

❖ Автор шаблона: Ранько Елена Алексеевна http://elenaranko.ucoz.ru/ 
❖ Цветочный бордюр:
http://lisyonok.ucoz.ru/_ld/0/88630.png  

❖ Картинка на титульном слайде:
http://img-fotki.yandex.ru/get/9089/39663434.585/0_98877_b49342c4_orig   

❖ Фон: 
http://img-fotki.yandex.ru/get/5502/66124276.37/0_68016_730c3cf8_orig  

❖ Цветок для бордюра:
http://img-fotki.yandex.ru/get/2712/66124276.36/0_67ff4_33e9c9eb_orig   

❖  Пенёк:
http://img-fotki.yandex.ru/get/2708/66124276.36/0_67ff8_d7f75a89_orig
  

❖  Гном:
http://s4.pic4you.ru/y2014/04-28/12216/4358047.png  


