
Веб - квест для учащихся  и родителей             
«Разговор о здоровом питании»

итоги

главная

описание

роли

порядок 
работы

Диетологи Социологи Литераторы Повара

Диетологи
1)Найдите из различных источников информацию, 
дающую представление о правильном питании 
школьников (наборе обязательных продуктов питания)

2) Составьте и оформите советы о правильном 
здоровом питании школьника. Представьте набор 
обязательных продуктов в рационе школьника. Для 
работы воспользуйтесь следующими ресурсами: 
http://www.solnet.ee/parents/p12_01.html - школьные 
завтраки

Социологи

Необходимо провести опрос в соответствии с анкетой о 
питании. Сделать выводы о правильности питания 

учащихся нашего класса.  

При формулировке выводов воспользуйтесь 
следующими ресурсами:

1) 
http://www.psy-land.ru/content/0/mladshii-shkolnik/pervyi-r
az-v-pervyi-klass-pravilnoe-pitanie-mladshego-shkolnika.ht
ml - режим питания младшего школьника

2) http://www.megabook.ru/Article.asp?AID=599819 – 
питание младшего школьника .

Литераторы

1) Используя ресурсы Интернет и дополнительную 
литературу, произведите подборку  пословиц, поговорок, 
частушек и загадок о еде и питании в целом.

Для работы воспользуйтесь следующими ресурсами:

1) http://detyam.com.ua/content/view/722/70 - пословицы и 
поговорки о еде

2) http://www.kostyor.ru/student/?n=323 – загадки о еде и 
столовых приборах

3) http://www.solnet.ee/parents/p12_04.html - кулинария для 
малоежек

Повара

1) Представьте любимые блюда младших школьников, а 
также подберите рецепты простых десертов для 
приготовления в классе.

Для работы воспользуйтесь следующими ресурсами:

1) http://school88.ru/ - школьное питание (меню на 
неделю, предложенное школьной столовой на сайте 
школы в разделе «Школьное питание»)

2) https://www.russianfood.com/ пирожное из печенья и 
сухариков
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Всероссийский конкурс «Разговор 
о правильном питании»  
Номинация «Вместе на кухне 
веселее!»
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