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Здоровье дороже золота.
Береги здоровье смолоду.

Здоровье дороже богатства.
Здоровому все здорово.



На рояль я не 
похожий,
Но педаль 
имею тоже
Кто не трус и 
не трусиха
Прокачу того я 
лихо
У меня мотора 
нет
Я зовусь…



Есть у нас 
коньки одни,
Только летние 
они.
По асфальту 
мы катались
И довольными 
остались.



Что за конь? А у коня
Есть колёса, нет руля.
Не сижу на нём в седле,
Я ногами на спине
На своём стою коне.
Влез с ногами я на спину,
Руки в стороны раскинув,
И поехал по асфальту,
А с бордюра сделал 
«сальто».
Конь ударил в камень-борт.
А коня зовут…



План работы на уроке

• Мини-исследование на тему «История 
происхождения велосипеда, роликовых 
коньков и скейтборда»;

• Средства защиты при катании;
• Правила катания;
• Составление памяток;





«Дрезина»



Шотландскому кузнецу пришла в голову идея 
добавить к дрезине педали и седло.



Мастер Лалман решил прикрутить к переднему 
колесу дрезины педали





«Пенни-фартинг»



Трёхэтажная велосипедная 
стоянка в Амстердаме



Самый большой в мире велосипед — 
«Франкенсайкл» и самый маленький в мире 

велосипед



Колеса ставили в один ряд – такой дизайн 
получил название «инлайн», 

что значит «в линию»



«Квады»



Ролледром



Чарли Чаплин в фильме
The Rink (Роллердром)



Скейтборд образовано сочетанием skate 
(от англ. «кататься») и board (англ. «доска»)



Физкультминутка





Запрещающий знак 
«ДВИЖЕНИЕ НА 
ВЕЛОСИПЕДАХ 
ЗАПРЕЩЕНО»

 

«ВЕЛОСИПЕДНА
Я ДОРОЖКА»



Запомни!!!
• Детям до 14 лет ездить на велосипеде по дорогам 

и улицам запрещено! 
• На велосипеде нельзя кататься внутри дворов - там, 

где разрешено движение автомобилей.
• Тем, кому не исполнилось 14 лет, можно ездить на 

велосипеде по специальным велосипедным 
дорожкам и закрытым для транспортных средств 
площадкам.

• Если водителю велосипеда не исполнилось 14 лет, 
ему нельзя перевозить пассажиров, которым не 
исполнилось 7 лет.



• Необходимо хорошо знать устройство велосипеда и 
содержать его в хорошем состоянии. Особенно 
внимательно надо следить за креплением руля и 
надёжностью тормозов.

• Категорически запрещается цепляться за любое 
проезжающее мимо транспортное средство - это 
очень опасно! 

• И уж совсем не стоит демонстрировать другим свою 
«ловкость» и ездить на велосипеде, держась за руль 
одной рукой или совсем «без рук». 



Одевай защиту при катании 
на роликах и скейтборде!

 

• Носи шлем! И не забывай 
застегивать его! 

• Перчатки для защиты запястья
• Наколенники
• Налокотники 


