
Проект «Виды спорта»

Актуальность проекта: Ухудшение здоровья подрастающего поколения, 
низкий уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте.
 Охрана здоровья подрастающего поколения в нашем обществе 
имеет большое государственное и социальное значение. 
Именно дошкольный возраст является важнейшим периодом, 
когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы 
физического, 
психического и социально-нравственного здоровья.

Вид проекта: Информационно – познавательный.

Сроки реализации проекта: Краткосрочный.

Участники проекта: Дети 3-4 лет, воспитатели, учитель-логопед, родители.
Цель проекта: Расширение представлений детей о видах спорта.
Задачи:

•ознакомление с наиболее популярными видами спорта;
•развитие положительной мотивации к занятиям спортом, здоровому образу жизни;
•расширение кругозора, повышение умственного и речевого развития.

Планируемые результаты проекта:
•Развитие интереса к видам спорта;
•Пополнение словарного запаса спортивными терминами;
•Повышение уровня знаний о видах спорта;
•Повышение уровня мотивации к занятиям физической культурой.



ЗАКАЛКА, СПОРТ, ДВИЖЕНИЕ – ВСЕХ 
ЦЕЛЕЙ ДОСТИЖЕНИЕ!



ЗНАКОМСТВО С АЛЬБОМОМ «ВИДЫ 
СПОРТА»



ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НАЙДИ 
ПАРУ»



СТИХИ И ЗАГАДКИ О СПОРТЕ



КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

❑ «Здоровье через 
спорт»;

❑ «Малыш и спорт»;
❑ «Роль спорта в 
развитии

     ребенка»;
❑ «Лечимся спортом»;
❑ «Совместные 
занятия 

     спортом детей и 
     родителей».



ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ ДОМА


