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Загальні відомості



Професійне кредо

З вдячністю дивись у 
минуле, з вірою у 

сьогодення, з надією у 
майбутнє



Ефективний педагогічний 
досвід

«Використання народної гри, як засіб 
пізнавальної активності до занять 

фізичною культурою»

Методична тема роботи

«Формування навиків здорового способу життя 
учнів початкової школи на уроках фізичної 

культури»



* Концепція національно-патріотичного виховання 
дітей та молоді

* Державний стандарт базової і повної загальної 
середньої освіти

* Нова Українська школа

Роль здоров’я підростаючого покоління 
для суспільства та держави



Здоров’я учня

Фізичне Психічне

Соціальне Духовне



З кожним роком збільшується кількість чинників, які 
негативно впливають на  життя та здоров’я людини:

*науково-технічний прогрес

*діяльність людини

*необачне поводження з природою

Актуальність проблеми



* збереження та зміцнення здоров’я школярів, 
удосконалення функціональних можливостей 
організму, розвиток основних систем 
життєзабезпечення;

* мотивація на здоровий спосіб життя та підвищення 
культури здоров’я;

* підвищення пізнавальної активності до занять 
фізичною культурою

Мета роботи



* виховання свідомого ставлення учнів до власного здоров’я,  здоров’я 
інших людей;

* збереження і зміцнення фізичного та психологічного здоров’я учнів;
* формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя;
* рекомендації щодо здорового способу життя;
* формування в учнів поняття, що для збереження здоров’я треба 

прикласти значних вольових зусиль;
* формування в учнів звичок, які потім перейдуть у потреби до 

здорового способу життя;
* формування навичок прийняття самостійних рішень відносно 

підтримки і зміцнення свого здоров’я.

Основні завдання:



•Види діяльності
• Моніторингова
•Гігієнічна
•Профілактична
•Консультаційна
•Корекційна
•Розвивальна



Народна гра у житті українців

* Захисник
* Сильний
* Вправний
* Спритний
* Швидкий
* Кмітливий
* Розумний
* Вірний 

товариш





ГРА

Суспільний 
досвід Зв’язок поколінь Фізичний 

розвиток

Соціалізація

Національна 
свідомість

Розвиток 
мислення

Формування 
характера

Морально-
вольові якості



Правила використання гри на уроці
* Навантаження від гри повинні 

бути дозовані;
* Необхідно враховувати вік, стать 

дитини, самопочуття;
* Необхідно контролювати стан 

здоров’я дітей;
* Ретельно визначати етап уроку, на 

якому доцільно використовувати 
саме цей елемент гри;

* Чітко визначити, які саме фізичні 
якості можемо розвивати 
використовуючи цей елемент гри. 



* Чий батько дужий;
* Горюдуба;
* Гра у Короля;
* Коромисло;
* Ланцюг;
* У перегони;
* А ми просо сіяли, сіяли;
* Веребеи (горобець);
* Ящур;
* Гуси;
* Нещасний ополоник;
* Хрещик;
* Панас;
* Цурка;
* Скраклі;
* Довга лоза;
* Дідусь Макар;
* Вдари-невдари

Народні ігри, включені до катологу



Результати роботи

Покращення 
фізичного стану

Підвищення 
інтерес до занять 

фізичною 
культурою

Покращення фізичної 
підготовленості

Зросла 
рухова 

активність 
дітей 

Покращення 
психо-

емоційного 
стану



Дякую за увагу!


