
Влияние подвижных игр на физическое развитие детей младшего 
школьного возраста Подвижная игра – незаменимое средство воспитания 

личности младшего школьника



Подвижные игры 
направлены на развитие 

творчества, воображения, 
внимания, 

самостоятельности и т. 
д.



В этом возрасте закладываются основы 
игровой деятельности

Происходит совершенствование  
естественных движений:

• Ходьбы
• бега
• прыжков
• Метаний

Элементарных 
игровых действий:

• ловля мяча 
• передачи
•  броски
• удары по мячу



Подвижные игры способствуют 
совершенствованию координационных и 

кондиционных способностей



Поиграли – можно и отдохнуть


