
 Внеклассное 
занятие

Мое 
здоровье





Что такое 
здоровье ?







•Режим дня
•Здоровое питание
•Занятия спортом
•Положительные 

эмоции



Практическая работа



Подъём

Зарядка



Умыван
ие Завтрак



Дорога в 
школу Занятия в школе



Дорога 
домой Обед



Игры

Подготовка к 
урокам



Ужин Игры перед сном



Спокойно
й ночи




































