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Полезный разговор о вредных 
привычках



Красивый, сутулый, сильный, 
ловкий, бледный, румяный, 
статный, стройный, толстый,
 крепкий, неуклюжий, подтянутый



Здоровый человек

Красивый, сильный, 
ловкий, румяный, 
статный, стройный, 
 крепкий, подтянутый



Привычка - 

это особенность человека привыкать 
к каким-то действиям и ощущениям







�Я не собирают загрязнять 
организм
�Я таких вещей боюсь
�Эта дрянь не для меня
�Не сегодня и не сейчас
�Нет, спасибо, у меня аллергия
�Я за витамины!
�Я хочу быть здоровым!
�Я бегаю на лыжах, а это вредно 
для лёгких
�Я не хочу умереть молодым 



Пословицы

•«С хмелем познаться – с честью 
расстаться»

•«Пить до дна – не видать добра»

•«Здоров будешь – все добудешь»



Мы за здоровый образ жизни!


