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Форма работы с детьми: 
использование фольклора.

Цель: воспитывать  культурно – гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания у детей с 
ОВЗ раннего возраста через педагогическую 
технологию режимных моментов.



При умывании: 

«Водичка, 
водичка, умой 
моё личико, 
чтоб глазки 
блестели, чтоб 
щёчки 
краснели, чтоб 
смеялся роток, 
чтоб кусался 
зубок!»



При одевании и раздевании:

«До чего же хороши и нарядны 
малыши, как смотреть на вас 
приятно, все одеты аккуратно!»



При расчёсывании и заплетании:
 «Петушок – петушок, принеси мне гребешок. Ну, 

пожалуйста, прошу, я кудряшки расчешу!»



Во время зарядки: 

«Малыши – 
крепыши вышли на 
площадку, 
Малыши – крепыши 
делают зарядку!
Раз – два, три – 
четыре. Руки выше! 
Ноги шире!»



Использование 
дидактической 

куклы.



При кормлении:
 «Вот моя тарелочка с голубой каёмочкой. Чтоб 

была она видна, всё съедаю я до дна!»



«Лишь в 
коллективе 

личность ребёнка 
может наиболее 

полно и 
всесторонне 

развиваться.» Н.
К.Крупская



Спасибо за внимание!


