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ГБОУ СОШ №933 дошкольное отделение по адресу: 
Булатниковский проезд, д.10 «А» 



Повысить интерес детей и 
родителей к спорту, доставить 
детям и их родителям 
удовольствие от совместного 
мероприятия.



� формирование здорового образа жизни 
семей групп раннего возраста;

� развитие спортивных и двигательных 
навыков у детей и взрослых;

� способствовать развитию положительных 
эмоций, чувства взаимопомощи;

� воспитание чувства любви и гордости за 
свою семью.



Мы выходим на площадку, начинается зарядка,
Чтоб расти и закаляться, будем спортом заниматься!

Prezentacii.com





Игра-разминка «Все захлопали в 
ладошки» 

Задача:
Развитие моторики 

малышей, 
чувства ритма 













Игра «ДА, ДА, ДА!» 

Задача:
Развитие моторики 

малышей, 
чувства ритма 







Игровое упражнение «Быстрый 
мячик!» 

Задача:
Приобретение двигательного 

Опыта, свободное обращение с 
мячом, радость от 

выполняемых 
действий с мячом. Развитие 
 качественной стороны бега 









Дыхательное упражнение
 «Весёлые пузыри» 

Задача:
Восстановление дыхания, 

развитие
сердечно-сосудистой, 

дыхательной
системы. 









Конкурс
 «Собери пирамидку» 






