
* Музыкально-ритмическое 
упражнение «Здравствуй, это я»



Эстафета-соревнование «Не 
упусти мяч»



*Подвижная игра «Кто быстрее 
соберётся у своего домика»



*Спортивная игра 
«Накинь кольцо»



*Игра с разнообразными 
движениями «Подарки»



*В здоровом теле-
здоровый дух.


