BBegeHne 3/1leMeHTOB XaTXa-uoru B
pe>XXUMHble MOMEHTbI B MepBOW
MAajLLen rpynne

[ToarotoBuan: Axtamoa B.M.
[apunoBa A.A.
MAZAQY Ne 7



3A0pOBbe AeTen NnojaBepraeTcs BO34eUCTBUIO
HeraTUBHbIX PaKTOpPOB:

® HEBJIATOMPUATHASA 3KO/10I'MA
®* PN3NYECKME N YMCTBEHHbBIE HATPY3KU
® CTPECCHI

* MIHOEKL UMK




XaTxa-unora BKJitouaeT B cebs:

*dusunyeckmne ynpakHeHus

® IbixaTenbHble ynpa>kHeHUSN

*YmeHue paccnabaaTbcs



«lMeTywok»- npu npoby>xxaeHun




Ynpa>xHeHuUs-
s GUKYNBTMUHYTKM




«[lanbmMma»-ynpa>xHeHUe Ha
penakcauuio




«Koweuka gobpas» u «Koweuka cepgurasn»-
AVNHaMuuyeckme naysbl




yrlpa)KHEHMFI Ha pa3BUTUE AbIXaHUA



Cnacubo 3a BHMMaHue!




