
Организация 
прогулки в детском 

саду

Богулян Светлана Степановна
воспитатель средней группы №3 «Одуванчик»



"День, проведённый 
ребёнком без прогулки, 
потерян для его здоровья"

Г.А. Сперанский



развитие умственных способностей и 
наблюдательности

знакомство детей с родным городом, его 
достопримечательностями, трудом взрослых

решение задач умственного, нравственного, 
физического, эстетического и трудового 

воспитания

выработка двигательных умений и навыков, 
укрепление мышечной системы

удовлетворение потребности ребенка в 
движении 

Прогулка



ИНТЕГРАЦИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

«Физическая развитие»

«Познавательное развитие»

«Речевое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие» 
    
«Социально-коммуникативное развитие»



Безопасность
❑ Проверка наличия посторонних подозрительных 

предметов на участке

❑ Оборудование и инвентарь на участке должны быть в 
исправном состоянии, соответствовать СанПин

❑ Беседа с детьми о  правилах безопасного поведения 
при выходе на улицу и заходе в помещение детского 
сада



- традиционная
- тематическая
- целевая
- поход

 - на территории участка детского сада
 - за пределами территории детского сада (старшие 
группы)

 Виды прогулки (по месту проведения)

 Виды прогулки (по содержанию)



Трудовая 
деятельность

Индивидуальная 
работа

Наблюдения

Подвижные 
игры

Структурные компоненты прогулки

Самостоятельная 
деятельность
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Живая природа

Неживая природа

Труд взрослых



Виды наблюдения

КРАТКОВРЕМЕННЫЕ 

ДЛИТЕЛЬНЫЕ 



Трудовые поручения 

-индивидуальные трудовые поручения

-работа в группах

-коллективный труд
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Подвижные игры

Каждый месяц 2- 3 новые игры

Младший 
возраст:
Игры с 
текстом

Средняя 
группа: 

Распределяют
ся роли среди 

детей

Старший возраст:
игры –эстафеты
спортивные игры
игры с элементами 
соревнования



Самостоятельная 
игровая деятельность

Сюжетно-ролевые игры

Конструктивные игры

Строительные игры



Индивидуальная работа

Закрепление каких-либо навыков

Разучивание физкультурного упражнения 

Отработка звукопроизношения

Заучивание стихов

Закрепление материала



Спасибо за внимание!


