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МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ ЖИЗНИ И БЕЗОПАСНОСТЬ



«Забота о здоровье и жизни ребёнка  
– это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь,

мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний,

 вера в свои силы»
В.А. Сухомлинский



     Формирование жизнеспособного 
подрастающего поколения - одна из 
главных задач нашего детского сада.



РЕЖИМ ДНЯ

� Режим дня в 
образовательном 
учреждении – это 
рациональное и разумное 
чередование различных 
видов детской 
деятельности и отдыха 
детей в течение времени 
пребывания  в ДОУ. 



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ



ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ

�  утренняя гимнастика, в летний период времени на открытом воздухе; 
� разнообразные подвижные игры в течение всего дня;
� спортивные игры и соревнования, в том числе на свежем воздухе;
� занятия по физической культуре в зале и на воздухе;
� ежедневные  прогулки; 
� закаливающие процедуры (обливание рук до локтя, облегчённая одежда, 

контрастное обливание ног  в летний период);
� 2 раза в год проходит акция  «Здоровье – твоё  богатство»; 
� 2 раза в год  «Дни  здоровья»;
� 1 раз в полгода «Спортивные праздники»; 
� 1 праздник совместно с родителями.
� В период повышенной заболеваемости ОРВИ и ОРЗ – проводится 

вакцинация воспитанников детского сада и сотрудников
 



 Безопасность в ДОУ  - это 
охрана жизни и здоровья 

детей



БЕЗОПАСНОСТЬ



Объектовые тренировки



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


