
Взаимодействие с родителями детей 
дошкольного возраста по вопросам 

сохранения и укрепления физического и 
психического здоровья.

Опыт работы 
ГБОУ СОШ № 777 
Дошкольное отделение









Программы и технологии, используемые 
педагогами в работе:

• Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. От 
рождения до школы

• Крылова Н.М. Детский сад – дом радости
• Береснева З.И. Здоровый малыш. 
• Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья 
• Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам 
• Зимонина В. Н. Расту здоровым 
• Змановский Ю. Ф. Здоровый дошкольник 
• Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Учение 

плаванию в детском саду



Здоровье 
дошкольника – 
совокупность 
разных 
компонентов 
развития







Цель:
Сделать родителей союзниками в 

решении основной задачи – 
сохранение и укрепление здоровья 
воспитанников, используя 
традиционные и нетрадиционные 
методы, средства, способы и 
приемы оздоровления



Принципы работы:
• Единство в подходах.
• Систематичность в работе.
• Индивидуальный подход
к каждому ребенку и 
к каждой семье.
• Доверие к воспитателю и к 

детскому саду.



            Турнир «Юный шашист»



Принципы работы:
• Единство в подходах.
• Систематичность в работе.
• Индивидуальный подход
к каждому ребенку и 
к каждой семье.
• Доверие к воспитателю и к 

детскому саду.





Задачи:
• Аналитические.
• Мотивационные.
• Просветительские.
• Практические.
• Интерактивные.











1 БЛОК: Оздоровление и 
профилактика заболеваний
• Фитонцидотерапия и ароматерапия
• Практические тренинги, обучение приемам 

закаливания и оздоровления
• Информирование родителей 

(консультации, стенды, папки-передвижки)
• «Школа молодых родителей»
• Тематические конкурсы





2 БЛОК: Психическое здоровье и 
эмоциональное благополучие
• Почтовый ящик для родителей
• Игры-тренинги
• Семейные проекты
• Информирование родителей 
(консультации, стенды, папки-
передвижки)







3 БЛОК: Здоровый образ жизни
• Конкурсы, проекты
• Обмен семейным опытом
• Тематические родительские собрания
• Консультации
• Информирование родителей







4 БЛОК: Формирование основных 
физических качеств
• Спортивные праздники
• Дни здоровья
• Открытые показы по образовательной 
области «Физическая культура»

• Семинары, мастер-классы





5 БЛОК: Правильное и 
рациональное питание
• Дни открытых дверей
• Тематические встречи «Делимся 
секретами»

• Информирование родителей 
(консультации, стенды, папки-
передвижки)





6 БЛОК: Безопасность
• Участие в акции «Москвичи с рождения – за 

безопасность дорожного движения»
• Информирование родителей (консультации, 

стенды, папки-передвижки)
• Открытые просмотры с участием родителей
• Конкурсы, проекты











Будьте здоровы!

Спасибо за внимание!


