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� Все родители хотят видеть своих 
детей здоровыми, веселыми, хорошо 
физически развитыми.

� Оказание реальной помощи родителям 
становится возможными только при 
условии взаимодействия, установлении 
доверительных отношений.



Цель:
� Повышение педагогической грамотности родителей в 
вопросах формирования навыков здоровья.

Задачи:
� Обучить родителей приемам эффективного 
взаимодействия с ребенком с целью сохраниения 
его здоровья 

� Учесть пожелания родителей при составлении 
программ индвивидуальной работы

� Привлечь родителей к осуществлению 
воспитательного процесса, созданию здоровой 
среды

� Расширить спектр средств и способов работы с 
родителями



Информационно
аналитические

Формы организации
Общения педагогов и
родителей

Опросники

Срезы

Досуговые

Совместные досуги,
праздники,участие 
детей
и родителей, в 
выставках

Наглядно-информационные

Информационные проспекты для 
родителей,
Организация дней открытых дверей,
Открытые просмотры детской 
деятельности,выпуск газет,
Организация мини библиотек

Познавательные

Семинары-
практикумы,собрания,
игры,педагогическая 
библиотека для 
родителей



Информационно-аналитические 
формы

� Опросник «Здоровый человек» Цель:изучить 
отношение родителей к здоровью и мотивации 
здорового образа жизни.

� Тест «Самооценка образа жизни»

� Анкета «Питание в семье»



� Родительское собрание – «Давайте 
познакомимся»

� Школа для мам и пап «Бережем здоровье с 
детства, или 10 заповедей здоровья»

� Практический семинар «Наши пальчики 
играли»

� Познавательно – игровой конкурс «Детское 
питание»

Познавательные формы



Папка передвижка «Здоровое питание»
Папка передвижка «Формируем навыки гигиены»

Наглядно-информационные



� Информация «Безопасность зимних прогулок» 
«Подвижные игры и упражнения»

� Мини-библиотека «Гимнастика пальчиковая»



� Фото-плакаты «Правильное питание»
� Массажные коврики, ленточки

Предметно-пространственная среда



� Установление эмоционального контакта между 
педагогами, родителями, детьми. Совместные 
досуги, праздники.

� Установление доверительных отношений 
между детьми, родителями и педагогами.

� Использование нетрадиционных форм 
взаимодействия с родителями.

Перспектива



� «Родительские собрания в детском саду» С.В.
Чиркова
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