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3a0o0Ta 0 310poBbe pedeHKA U B3POCJIOr0 Y€JI0BEKA CTAJIA 3aHMMATH BO
BCEM MUPeE NPUOPUTETHbIE MO3UIIMH, IOCKOJIbKY JI000l CTPaHe HYKHbI
JIMYHOCTH TBOPYECKHE, TAPMOHMUYHO Pa3BUTHIe, AKTUBHBIE U 3/10poBbIe. Ho, K
COXKAJICHUIO, 3/I0POBbIN 00pPAa3 *KU3HU HE 3AHUMAECT MIOKA NEPBOro MeCTa B
HepapXuM NOTPeOHOCTE! U LIEHHOCTEel Ye10BeKa B HaueM oomiecrse. U eciiu
MbI HAYYHM JIeTeH ¢ CAMOI0 PAHHEI0 BO3PACTA EHUTh, 0epedub U YKPEIJIATh
CBOE 3/10POBbE, €CJIU POAUTEH CBOUM JIUUYHBIM NIPUMEPOM OyayT
JEMOHCTPHPOBATH 310POBBIA 00pa3 )KU3HHU, TO MOKHO HA/IEAThCH, YTO 4
Oyayiee nmokoJieHue Oyaer 0oJiee 3I0POBHIM M PAa3BUTHIM HE TOJbKO .4
(pu3HYeCKr, HO M JINYHOCTHO, HHTEJVICEKTYaJIbHO, TYXOBHO. :

Ceroansi Ba)xHO HaM, B3POCJbIM, (()OPMHUPOBATH M MOJIEPKUBATH
HHTEpPeC K 0310POBJICHUI0, KAK CAMUX Ce0sl, TAK U CBOMX JIeTEH.

J{aBHBIM-IaBHO, elle HA 3ape nexaroruku, SAnym Kopuyak mogesmiics
CBOMMM HAO/MIOeHUAMMU: «B3pociabIiM KaxkeTcsi, 4TO 1eTH He 3200TATCH O -,
CBOEM 3/10poBhbe. ... Het. /leTasM COBEpPIIEHHO TaK e, KAK U B3POCJIbIM, "
X04eTcsi ObITH 3I0POBBIMH M CHJIbHBIMU, TOJILKO 1€TH He 3HAKOT, YTO AJIsi
3TOr0 HA/A0 AeaaTb. O0bACHU UM, 1 OHM OYIyT OepeubCs».



* [IponaranagupoBars 310pOBbIA 00pa3
KU3HU.

* [lonBecTH K 0OCOZHAHMIO ITOTPEOHOCTEN
4
pe0eHKa B 3HAHUAX O ce0e U 0 cBOeM 8
3/I0POBbE.

* Y4uTh OLIECHUBATH U NIPOTHO3HMPOBATH
CBOE€ 3/I0POBLE. =



DopMupoBAaTH Yy JAeTel JJIEMEHTAPHbIE NPeACTABICHUSA
0 YeJIOBEYEeCKOM OpraHuime;

IIpuBUBATH JIO00Bb K (PUZHMYECCKUM YIIPAKHECHUAM;
IIpoxo/kaTs 3HAKOMHUTS € IPAaBUJIAMU T'HTHEHBI;

BocnuTHIBATH YMeHHE GePesKHOr0 OTHOIIEHHSI K CBOEMY 4
OpPraHH3MYy, OLEHUBATH Ce051 H CBOE COCTOSTHHE;

IIpuBjeds poauresied B 00pa3oBare/ibHbIN MPOLECE
JOY.

I103HAKOMUTDH C pa3HbIMH BUIAMM 3aKaJIMBaHUSs,
NbIXATeJbHOU THMHACTUKOMN. =



Y4YacTHUKU NMPOCKTA: 1eTH cTapiieii rpynmbl, meaal
TPEeHeP N0 (PU3NIYECKON KYJIbTYpPe, POAUTEIH, MEAUKMH. /

HanpaBJieHHOCTH pa3BUTHSA JAeTEH, B paMKax
. KOTOPOro MpPOBOIUTCS PAGoTa 10 MPOEKTY: dusnte
§‘:pa3BnTne (TeMaTH4YeCKHMI MOAYJIb 3/10POBbA).

* @opMa IpoBeJdEeHUS: HTPOBHIE CEAHCHI, HIPDI, -
CaMOCTOSITeJILHASI IeATeILHOCTE JAeTell, padoTa ¢ poauTeist

\\

—



e[loaBecTH K OCOZHAHUIO NOTPEOHOCTEN
pe0eHKa B 3HAHUSIX 0 cede U 0 CBOEM TelJle.
*YUYUTh OLIECHUBATH M IIPOTHO3UPOBATH CBOE

310POBbE. 4
e[IponaranaupoBarh 310POBbLIA 00pa3 "
KU3HHU.
¢ J10J12KHO U3MEHUTHLCS OTHOILIEHUE =

poaMTeied K JaHHOU nmpoodJeMe.



ePaccmarpuBanue pucyHkoB u ¢pororpadpum B
AHATOMHYECKHUX aTiacax.

*3HAKOMCTBO C JIUTEPATYPHBIMHA
[POU3BEICHUAMMU.

sMcnonn3oBanue IMIAKTHYECKHX HT'P HA TEMY b
«BaJjieosrorust» MM «310pOBbIA MAJIBIID).

ePasyuynBaHue pa3jin4HbIX BHI0B TMMHACTHKH.

e [IpoBenenue onpoca «Moaeiab Tpex BOIIPOCOB.



o CoBMecTHAsI AeSITEIBLHOCTD I€arora ¢ 1eTbMHM 10 TeMe
«51 1 Moe Tes10. ITAa TeMa HHTEITPUPOBAHA B PA3JINYHbIE
peKUMHBbIE MOMEHTBI: UTPY, IPOTYJIKY, HHIUBHAYAJIbHYIO

padoTy, CAMOCTOSITEJIbHYIO 1eATEJIbHOCTD JeTeH.

* Opranuszanus 310poBbecOeperamonied 1 pa3sBUuBaKOIIEH 4
cpeabl, CNOCOOCTBYIOIEH KOHCTPYMPOBAHUIO BAPUAHTOB 4
3[I0POBOI0 00pa3a KU3HU.

e Pabora ¢ poaureasamu. Ilpeanmonaraer cucreMHoe H
IJIAHOMEPHOE B3auMOAeiCTBHE TPUAAbI POAUTEIb —
pedeHOK — meaaror JJisi pa3BUTHUS KYJbTYPbI 3/I0POBbA. —



IIpakTHyeckue CJaoBecHblIe Harusignbie
1. Co3ganue 1. becensl. 1. Opranu3anus
310pOBbecOeperauie u . UreHue Xy10:KeCTBEHHOM | BBICTABOK, KOHKYPCOB
pa3BUBaOILEH Cpebl, JIUTEPATYPBHI. 2. PaccmarpuBaHue
o0ecneunBawien kompopraoe (3. 3ayyuBaHue WLTIOCTPALMH.
npeodbiBanue pedoenka B J10Y. CTUXOTBOPEHMIA. 3. UndpopmanuoHHbIE
2. JIemMoHcTpanusi pa3HbIX 4. IngakTu4ecKue Urpbl. | CTEH/bL.
CUTYaAllUH, HECYIIUX OMACHOCTL  |5. CroskeTHO-poJieBbIe 4. Tearpanu3zoBaHHas
JIJISL 310POBbSI pedeHKA. UT'PbIL. NeSITeJIbHOCTD.
3. Opranuzanus pe:xxuma 6. IlonBuKHBIE UTPBHI.
JBUTaTEJIbHOM AKTHBHOCTH, 7. Pa3BjieyeHus.
of0ecneyuBaIIero HopMaJabHyrw |8. MogenupoBaHue
KU3HEEATEJIbHOCTD. CUTyalMIA.
4. 3akajuBaHue. 9. Koncyabramuu.

5. Co3nanune makera «Teso

YCJI0BECKaA».

10. Ikckypeuu.
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a )OBAHM € p’;'ﬂTI/Iﬁ
aJu3anun NMpoeKTa
Ilo3HaBaTe/IbHbIE 3aHATHA:

«YKpemisieM TepeMoK»
«MBIIIIBI — «CHJIAYM) :
«BoameoHbIi MO3r» y
«TesedoHHASI CeTh «TEePEeMKA) 4
0orpeemM «TepeMoK» - (JIEerKue)»
%(qyno-nacoc, ’KUBbIE PEKH U PYYelKH — R
BO/IA B HAIII I0OM» (cepale U KpoBooOpalleHue)

«YUT0 HAM MmoBeAAJIO0 cepALe» |
«Hymno — pUabTPHI MOYKN =
, —







becennl

«Kak ycTpoeHo Hale Tejioy,

«Kakyro poJib urpaer cepaie 4eji0BeKa B
ero JKU3Hu,

«Kak MBI AbIIIHUM»,

«YT0 BpeaHO A HAINMX JIETKHX)) 2 4
«3A0POBBIN 00pPAa3 KU3HUY, |
«J1 310poBHLE Depery, cam cede s MOMOTY)



LleneBble
B Mez[nuﬂliﬁﬁy&mr

(mpoueyPHBIN);
B anTeky;

K cTaHuuy CKOpoy IMoMoOIIH; A

CoBMeCTHBIC IKCKYPCHH C
poauTeJsIMU B KAOMHeT OHOJIOTUH
IIKOJIbI - THMHAa3uM Ne 3.
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z[aKanecmle NIPbI ’ 4

MOTPH M 11030BW», «IIpaBo - JeBo», «HT0 1 4yBCTBYIO»,
«3ep1ca.110», «IHocaymai n nmokaxm», «Kro ObicTpee mokaxer
YacTh TeJIay, «/IbIlK - He IBIIN», «YX0 - HOC», «UTO0 320511
HAPUCOBATH XYI0KHUK ?», « BKJIIOYM Tej1eBHU30p», «IloacKaxku
He3Hnanke», «CJ10:)KH KAPTHHKY» '




P -
) CHOKeTHO-POIEBbIE nrpl’ 4

\._«OCMOTp Yy A0KTOPa», «I1oJMKINHUKA» (TIpUeM
y Bpaua M MeJcecTpbl), «3aHATHE 110

(pU3KYJBTYPE», «3a 00€AEHHBIM CTOJIOMY




OIlBI/I)Kn:Ie l/lbl

craera «CuibHble — T0BKHE», «CaMbId
Ku», «I1o — HoC - MOTOJI0KY», «3anpeTHOE

ABMIKeHUMe», «Pa3nyBaucH nys3nipb», «/laBaure
MO3HAKOMMMCS)




HHas U
AoXecTBeHHasA U Hayy
nonynsapHas nuTepary

U.lN'epnuukan «4Tob
pacTy HaM CUJIbHbIM
E.YcneHckun «[leTck
Bpa4», A.KapgawoBa
«Haw gokTtop», I'.
Canrup «byabte
3pnopoBbi», C.MuxankoB
«TpnauaTb WeCTb U
nATb», «YyAaecHbIe
TabneTkn» (oTpbLIBOK),
H.3abuna «Pe6saTta! Ha
NbbKU»,»A30yKa
300pPOBbA B

KapTUHKax», «H n Mogé

Teno», Puyapg YOKep:‘;

«AHaToMus YenoBeka»,
«Ypoku Monpgonbipa», ...

D n rA_l I _ BV EEE _FV_%
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JILOOMBI:
«Cnmopr - 310 KU3HbY,
«YHTO BHYTpPH Y€JI0BEKAY,
Il;1aKkaThI 0 CTPOCHUM TeJIa
b,quIOBeKa



rpoBble 3aaaHusA aomoBseHKa/

Ky3n

«lokaxu ynpaxxHenue, 1mojie3Hoe 1 A
IMO3BOHOYHMKA», «Halue Tejio Xpynkoe |
win npouyHoe? Iloyemy ero Hy:xHO
0epeub ?» «MOKHO JIH 32COBBIBATH YTO-
HUOYIb B HOC WJIH YX0?», «UTO Hax0
1eJ1aTh, YTOOBI KUTH J0JII0?», «/1lj1s1 uero
HYKHA YTPEeHHAA 3apsaaKa?y, «Kak
MPaBUJIbHO YUCTUTH 3Y0bI», «Kak 4
MO3KHO Y3HATH, BLIPOC ThI HUIH HEE?
«/1J1s1 yero 4yes10BeKy HYKHbI HOC, YIIIH,
iasa u T.J.»

«Yrajaam, KAKUM BHIOM CIIOPTA Sl XOUY,

p—
3aHUMAThCH» (MMUTALMA) -
=
=



\ |

eanaJII/IBOBaHHbIe ' 4
MUI'PHI - 3aHSATHA

«Burtamunnas cemMbs», «UTOOBI HAM He 00J1€ThY,
«Y Muiiku B roctsax», «/leHb 310pOBbS»

4
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paKTm-lec!ﬂ

pUCYii OpTpeT J1 mTﬁTpeHHHH

CTHKA», «Jlenmka pUrypsl 4eji0BeKa B I[BmReHnu»

A\

PucoBanne na remy «Y3 4ero st caenan» ( 1o MOTHBA
MPOYMTAHHOIO CTUXOTBOPEHUs), «PucoBaHne BUPY(
10 MPeACTABICHUIO
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Pabora ¢ poaureasasmMu

AHKETHPOBAHHUE POAUTEJIEH IO BONPOCaM, MO3BOJIAIO UM
U3YYUTH KYJIBTYPY 310POBbS CEMbH.
JKCKYpCHS C POAMTEIAMH B allTEKY.
KoHcyJabranuu JJIs poauTe/iei:
*«Mou opraHusmM mMoe 310POBbe»;
*«KOHTpPaCTHO-BO3AYIIIHOE 3aKAJINBAHUE;
*«3a4yeM HYKHO COOIIONATH PEKUM JTHA»;
s« Kak coxpaHuTh 310pOBbIe 3yOblI 0€3 JIeKApPCTB?)».
HoaAroroBUTH NAMSATKHU AJIS POAUTEIICH:
*«KysbTypa eabi»;
*«CoBeThI pOIUTEIIAM);
c«IlmockocTonue»;
*«CeMb BeJIMKHUX U 00s13aTeIbHBIX «HE»;
Boinyck ceMeilHbIX razer: «Mbl JJIOOMM CIOPT» M AP.
Ilemarornyeckue TPEHUHTH € YJIEMEHTAMHU MPAKTUKYMA.

-
-
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eTCKOU JeATEIbHOCTH
Hasi KapTa «CTpoeHne 4ejo




k -~
‘- 3ak/iloueHue
«J/leTH D0JIKHBI 3HATH, YTO IVIABHOE — OBITH 4
A00pPBIM M KeJIaTh Jo0pa apyrum. Liyooxkuu
CMBICJI 32J102K€H B BbICKA3bIBAHUH
«B 310poBOM TeJI€ — 3I0POBBIN TYX).

He ObIBaeT 310pOBbA OTAEJAbHO (PU3HUYECKOTO0 U
 OTIEIbHO JTYXOBHOTO — 3TO NPOTUBOPEYUT CAMOU &
Ipuponae. |
Tak maBauTe )KUT U YYUTDH JAeTeH 1m0
HPUHIMITY: YTO ObI A HU J€J1aJ1, KOJINY€eCTBO

A00pa B MHPe J0KHO YBEJITHYUBATHCA»
J1.b. IOmaroBa
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