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Группа делится на команды
1. Придумать название команды
2. за каждый правильный ответ 1 балл
3. выигрывает та команда которая наберет 
большее количество баллов.



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ

• Утром раньше поднимайся.

• Прыгай, бегай, отжимайся.

• Для здоровья, для порядка
• Людям всем нужна…        зарядка



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ

• Он - холодный, он - приятный,

• С ним дружу давно, ребята,

• Он водой польет меня,

• Вырасту здоровым я!



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Никогда не заболею,

• Если тело разогрею,

• И холодная вода
• Мне, ребята, не страшна.

                                          (Обтирание.)



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Настежь форточку открою,

• Чистый воздух нужен мне.

• Летом нужен и зимою,

• Взрослым всем и детворе.                    
Проветривание.



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Можно радоваться птицам,

• Можно просто веселиться,

• Модно воздухом дышать
• Вместе весело……
                                       (Гулять).



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Есть еще у нас друзья,

• Позабыть о них нельзя.

• Чтоб красиво улыбаться,

• Чаще надо нам встречаться!

                                     Зубная щетка и 
паста.



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Знаю, есть на свете чудо,

• Есть такое волшебство:

• Поднесешь под кран с водою –

• Вмиг смывает грязь оно!



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ

• Чтоб большим спортсменом стать,

• Нужно очень много знать.

• И поможет здесь сноровка
• И, конечно, … 

                                                Тренировка.



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• В овощах и фруктах есть.
• Детям нужно много есть.
• Есть ещѐ таблетки
• Вкусом как конфетки.
• Принимают для здоровья
• Их холодною порою.
• Для Сашули и Полины
• Что полезно? - ...
                                                     (Витамины)



ЗАГАДКИ О ЗДОРОВЬЕ
• Я люблю эту игру
• По зелѐному ковру
• Мячик все гоняют,

• Лупят и пинают.

• Главное забить здесь гол!

• Классная игра - .       

                                                              Футбол


