
От здоровой школы, к здоровой 
семье, к здоровому населению, к 

здоровой 
стране.



«Человек часто сам себе враг.»
Цицерон

«Хороший человек должен беречь 
себя.»

М. Горький









«Гимнастика 
удлиняет молодость 

человека.»                                                             
Джон Локк







Только здоровый 
человек  может 

быть 
свободным, 
радостным, 
счастливым!



            Б
УДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!


