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«За здоровый образ жизни!»



Вредные привычки



● К сожалению, в обществе прижилось множество 
вредных привычек, препятствующих 
поддержанию здорового образа жизни. Основные 
из них – это курение, употребление алкоголя, 
наркотиков и интоксикантов.

● Многие не считают, что вредные привычки 
пагубно влияют на здоровье, поскольку симптомы 
и заболевания появляются не сразу. На самом 
деле любая вредная привычка приведет к плохим 
последствиям для здоровья организма.



Здоровый образ жизни это

● единственно правильный и верный путь;
● основа твоего комфортного самочувствия и 

хорошего настроения;
● залог долголетия, развития твоей личности и 

достижения жизненных успехов.



Что способствует поддержанию 
здорового образа жизни?

● физическая культура и спорт
● позитивные увлечения
● рациональное использование своего времени
● лучший друг твоему здоровью – ты сам!





Какой образ жизни ты выбираешь?



Если у тебя есть вредные привычки – 
откажись от них и не затягивай с этим! 



За подростка с бутылкой пива 
заплатят папа с мамой

      В России родители, чьи несовершеннолетние дети пьют пиво, будут платить штраф до 
500 рублей, сообщает «NEWSru».Комитет Госдумы РФ по конституционному 
законодательству и государственному строительству сегодня рассмотрит проект ФЗ 
"О внесении изменений в Кодекс РФ об административных правонарушениях" 
(КоАП).Проект, в частности, предусматривает введение штрафных санкций для 
родителей, чьи несовершеннолетние дети потребляют пиво, в размере от 3 до 5 
минимальных размеров оплаты труда (МРОТ для взыскания штрафов составляет 
сейчас 100 рублей).За привлечение несовершеннолетнего к употреблению пива 
оштрафуют на 1-3 МРОТ, а за те же действия, совершенные родителями, штраф 
составит от 15 до 20 МРОТ.Кроме того, нарушение ограничений розничной продажи 
пива влечет наложение административного штрафа на должностных лиц в размере 
от 20 до 30 МРОТ с конфискацией пива или без таковой. Для юридических лиц 
штраф составит от 200 до 300 МРОТ.Закон также предусматривает введение 
административной ответственности за потребление слабоалкогольной продукции с 
объемным содержанием этилового спирта менее 12 процентов в детских, 
образовательных, медицинских организациях, на всех видах общественного 
транспорта, в организациях культуры, физкультурно-оздоровительных и спортивных 
сооружениях в виде наложения штрафа в размере от 1 до 3 МРОТ.

       http://www.tatalc.ru/index.php?page=1&idnews=9193&iddoc=9193


