
Задания по 
математике, 

имеющих 
здоровьесберегающу

ю направленность 
при решении 

текстовых задач для 
3 класса



Задача 1.
⚫Произведение чисел 5 и 10 умножили 

на 10. Вычисли и узнаешь, сколько
 литров кислорода 
перекачивают
 легкие за сутки.



Задача 2.
⚫ Нормальный вес человека
 условно равен его росту в
 сантиметрах минус 100.
 Можно ли считать 
нормальным вес в 90 кг, 
если рост мужчины 
составляет 168 сантиметров?



Задача 3.

⚫Сердце здорового человека делает 75 
ударов в минуту. Сколько ударов 
делает сердце за 11 минут?



Задача 4.
⚫  Мальчик лёг спать в 10 ч вечера и проснулся в 8 

ч утра. Сколько часов спал мальчик? Ведёт ли 
мальчик здоровый образ жизни?


