


Личная гигиена - это

уход за своим телом и

содержание его в

чистоте.





Моем руки 

правильно!





Утром и вечером все должны

умываться.

http://fashiony.ru
http://www.beauly.ru





Ухаживаем за 

зубами правильно!

Чистим

зубки утром

и вечером.



ДЕЛАЕМ ЗАРЯДКУ ВМЕСТЕ



УПРАЖНЕНИЯ СОХРАНЯЮТ 

ЗДОРОВЬЕ!



Ухаживаем за волосиками:

Моем, чешем и стрижем.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


