
Быть здоровым 
                        важно, 
   быть здоровым 
                       просто!



► Целевые ориентиры ФГОС определяют задачи по охране и укреплению 
физического и психического здоровья детей, формированию общей 
культуры личности, в том числе ценностей здорового образа жизни.

► Образовательная область » Физическое развитие « в подготовительной к 
школе группе определяет приоритетным становление ценностей ЗОЖ, 
овладение его элементарными нормами и правилами в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек.

► ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА                                   
В ГРУППЕ №13

❖ Системный подход

❖ Доступность

❖ Осознанное и позитивное  отношение

❖ Сотрудничество детей, педагогов и родителей 



       Так привыкли мы к порядку:
         ровно в восемь на зарядку                                 



                Кушай правильно, дружок,
                                         Вовремя и в меру.
                Подрастать ты будешь в срок
                                        Здоровым непременно



Знает даже осьминог, 
Что «идет здоровье  с ног»
                                                   Тих, невидим, невесом,
                                                    В гости к нам приходит сон. 



Спорт на воздухе взбодрит,
Болезнь прогонит, вдохновит



Знаем всех нас исцелит
Добрый доктор Айболит.
                                     А пока мы еще дети
                                     Сами лечим всех на свете!



Знают  все ребята в мире, что здоровье в витамине!

                                                  Кольца Луллия прокатят нас в страну 
                                                                       Спортландия!



 Снег есть вы  не спешите!
 Сначала в микроскоп все посмотрите!



   Нюхай- нюхай, не зевай!
         Полезный воздух ты вдыхай!



            Встречи спортсменов родных нам привычны,
            Мы рады за них, они в форме отличной!



                   ТИМБИЛДИГ- радость,
                                   ТИМБИЛДИНГ- сила,
                                                 ТИМБИЛДИНГ- дружба,
                                                                ЗДОРОВЬЯ ВЕРШИНА!



         Бабушка Артема нами любима,
                    Знает  растений целебную силу!



       Запахло вкусною едой,
          И бабушка Платона не спешит домой!



       Знаем мы теперь- животные лечат
                лучше всех врачей!



       Здоровым быть –

      З Д О Р О В О !



Спасибо за внимание!
  ПРИХОДИТЕ К НАМ В ГОСТИ!


